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La vision 
des Jardins d'en vieu

Sensible aux défis de notre ère, la 

micro-ferme les jardins d'en Vieu est née fin d'été 2020 

d'une idée simple :

vouloir être utile au monde en innovant dans les pratiques 

agricoles.

En conclusion, avec des racines solides, nous souhaitons 

cheminer afin de grandir à travers notre temps, car nous 

pensons profondément que c'est en étant ensemble que nous 

y arriverons.

Apprendre, comprendre, entreprendre sont les socles 

fondateurs de notre entreprise.

Nous produisons des plants de légumes, 

d'aromatiques, de fleurs et bien d'autres avec un 

engagement éthique, de qualité et mettons un point 

d'honneur aux temp que l'on passe pour conseiller et 

apprendre à connaître nos clients/partenaires car 

nous sommes très sensibles à satisfaire les besoins de 

chacun d'entre vous.

POUR NOUS



Tomate

cOEUR DE BOEUF rouge

COEUR DE BOEUF "Oxheart 
striped"                                

Nom latin : Solanum lycopersicum

Origine : La variété Coeur de boeuf est originaire d’Italie, ou 

elle est très appréciée pour sa chair charnue et son goût 
savoureux.

Apparence : Les fruits sont gros, en forme de cœur. Ils ont une 

chair ferme, juteuse et contiennent peu de pépins.

Conseil de plantation : Plantez les plants en mai, en les espaçant de 

50 cm. Choisissez un emplacement ensoleillé et bien drainé, 

enrichissez le sol.

Entretien : Arrosez régulièrement au pied, en évitant de mouiller 

les feuilles. Un tuteurage est nécessaire pour soutenir les 

plantes, enlever les gourmands tout au long de la saison.

Récolte : Les fruits peuvent être récoltés de mi-juillet à mi-

octobre. Ils se détachent facilement lorsqu’ils sont mûrs.
Productivité et utilisation : Chaque plant peut produire entre 3 et 6 
kg de fruits. Les Cœur de bœuf sont idéales en salade ou en 

sauce.

Nom latin : Solanum lycopersicum ‘Oxheart Striped’

Origine : Cette variété provient de Virginie, aux États-Unis, 
et est appréciée pour ses fruits bicolores, croisement coeur 

de boeuf et ananas.

Apparence : Les fruits sont bicolores, pesant entre 250 et 500 
grammes, avec une chair juteuse.

Conseil de plantation : Plantez les plants en mai, en les 

espaçant de 50 cm. Utilisez des tuteurs pour soutenir les 

plantes.

Entretien : Arrosez régulièrement, en évitant de mouiller les 

feuilles.

Récolte : Les fruits peuvent être récoltés de juillet à octobre.

Productivité et Utilisation : Cette variété est généralement très 

productive. elles sont idéales en salade, sauce ou en 

accompagnement

Godets 8x8cm

Godets 8x8cm

fruit:

300 à 900g 

fruit:

250 à 500g 



Tomate

Noire de crimée

Rose de Berne                                 

Nom latin : Solanum lycopersicum ‘Noire de Crimée’

Origine : La Noire de Crimée provient de Crimée. Elle est 
connue pour sa couleur unique et sa saveur riche.

Apparence : Les fruits sont pourpres foncés, avec une chair 
dense et peu de pépins.

Conseil de plantation : Plantez les plants en mai, en les espaçant 
de 50 cm. Choisissez un emplacement ensoleillé et bien 
drainé.

Entretien : Arrosez régulièrement, en évitant de mouiller le 
feuillage. Un tuteurage est nécessaire pour soutenir les 
plantes.

Récolte : Les fruits peuvent être récoltés de mi-juillet à fin 
octobre.

Productivité et utilisation : Chaque plant peut produire entre 2 et 
6 kg de fruits, elles sont parfaites pour les salades.

Nom latin : Solanum lycopersicum ‘Rose de Berne’.

Origine : Variété ancienne originaire de Suisse.

Apparence : Tomate ronde, rose, lisse et légèrement aplatie ; 
chair fine, juteuse et sucrée.

Conseil de plantation : Planter en sol riche et bien drainé, au 
soleil, après les dernières gelées ; tuteurer dès la mise en 
place.

Entretien : Arroser régulièrement sans mouiller le feuillage ; 
tailler modérément pour favoriser l’aération

Récolte : Les fruits peuvent être récoltés de juillet à octobre.

Productivité et utilisation : À Moyenne, mais fruits de très bonne 
qualité gustative. Idéale en salade, coulis ou tartine, pour 
savourer sa chair douce et parfumée.

Godets 8x8cm

Godets 8x8cm

fruit:

jusqu'à 700g 

fruit:

200 à 600g 



Tomate

amelioré de montlhéry

Ananas

Nom latin : Solanum lycopersicum ‘Amélioré de Montlhéry’

Origine : Cette variété provient de la région Parisienne, en 
France, et a été développée pour améliorer la résistance et la 

productivité des tomates locales.

Apparence : Les fruits sont rouges, légèrement aplatis, de taille 

moyenne.

Conseil de plantation : Plantez les plants en mai, en les espaçant 

de 50 cm. Utilisez un tuteur solide pour soutenir les plantes.

Entretien : Arrosez régulièrement et assurez un tuteurage 

adéquat.

Récolte : Les fruits peuvent être récoltés de juillet à octobre.

Productivité et utilisation : Chaque mètre carré peut produire entre 

8 et 15 kg de fruits, elles sont parfaites en salade.

Nom latin : Solanum lycopersicum ‘Ananas’

Origine : Originaire des États-Unis, plus précisément du 

Kentucky.

Apparence : Grosse tomate jaune striée de rouge, 

Conseil de plantation : Plantez après les dernières gelées, espacer 
les plants de 0,5 m, et utilisez un tuteur solide.

Conseil sur l’entretien : Arrosez régulièrement sans mouiller le 

feuillage, appliquez un paillage pour conserver l’humidité.

Récolte des premiers fruits : Les premiers fruits mûrs apparaissent 
4 à 5 mois après la plantation, généralement de juillet à

octobre.

Productivité et utilisation : La productivité dépend de la chaleur, 
les étés frais réduisent le nombre de fruits. Idéale en 

salade, sa chair ferme et juteuse se marie bien avec une 

vinaigrette légère sans aromates.

Godets 8x8cm

Godets 8x8cm

fruit:

150 à 600g

fruit:

jusqu'à 1kg 



Tomate

ANDINE CORNUE                              

MARMANDE

Nom latin : Solanum lycopersicum ‘Andine Cornue’

Origine : La variété Andine cornue provient de la Cordillère des 
Andes, une région connue pour sa biodiversité et ses variétés 
de tomates uniques.

Apparence : Les fruits sont allongés en forme de corne, avec une 
chair fondante et peu de pépins.

Conseil de plantation : Plantez les plants en mai, en les espaçant 
de 50 cm. Choisissez un emplacement ensoleillé et bien 
drainé.

Entretien : Arrosez régulièrement, en évitant de mouiller les 
feuilles.

Récolte : Les fruits peuvent être récoltés de juillet à octobre.

Productivité et utilisation : Chaque plant peut produire entre 3 et 6 
kg de fruits, elles sont idéales en crudité ou en coulis.

Nom latin : Solanum lycopersicum ‘Marmande’

Origine : La Marmande est une variété française, originaire de 
la région de Marmande dans le sud-ouest de la France.

Apparence : Les fruits sont gros, avec une chair ferme et 
légèrement sucrée.

Conseil de plantation : Plantez les plants en mai, en les espaçant 
de 50 cm. Protégez les plants du froid.

Entretien : Arrosez régulièrement, en évitant de mouiller le 
feuillage.

Récolte : Les fruits peuvent être récoltés de juillet à octobre.

Productivité : Chaque plant peut produire entre 3 et 6 kg de 
fruits.

Utilisation : Les Marmande sont idéales à farcir ou en salade.

Godets 8x8cm

Godets 8x8cm

fruit:

80 à 500g 

fruit:

200 à 400g 



Tomate

Cerise miel du mexique                                

cerise black cherry                               

Nom latin : Solanum lycopersicum ‘Miel du Mexique’

Origine : La variété Miel du Mexique provient du Mexique, où 
elle est cultivée pour ses petits fruits sucrés.

Apparence : Les fruits sont petits, rouges, avec une chair
douce et légèrement acidulée.

Conseil de plantation : Plantez les plants en mai, en les espaçant 
de 50 cm. Utilisez des tuteurs pour soutenir les plantes.

Entretien : Arrosez régulièrement, en évitant de mouiller le 
feuillage.

Récolte : Les fruits peuvent être récoltés de juillet à octobre.

Productivité : Cette variété est très productive, offrant une 
abondance de petits fruits.

Utilisation : Les Miel du Mexique sont idéales en salade ou en 
confiture.

Nom latin : Solanum lycopersicum ‘Black Cherry’

Origine : La variété Black Cherry a été développée aux États-
Unis par Vince Sapp. Elle est connue pour ses petits fruits 
noirs et sa saveur unique.

Apparence : Les fruits sont petits, noirs, avec une chair juteuse 
et sucrée.

Conseil de plantation : Plantez les plants en mai, en les espaçant 
de 50 cm. Choisissez un emplacement ensoleillé et bien 
drainé.

Entretien : Arrosez régulièrement, en évitant de mouiller le 
feuillage. Un tuteurage est nécessaire pour soutenir les 
plantes.

Récolte : Les fruits peuvent être récoltés de juillet à octobre.

Productivité : Cette variété est très productive, offrant une 
abondance de petits fruits.

Utilisation : Les Black Cherry sont idéales en salade ou en 
apéritif.

Godets 8x8cm

Godets 8x8cm

fruit:

15 à 20g 

Fruit:

15 à 20g 



cerise gold nuggets                               

Tomate

Poivron
corno di toro rosso

Nom latin : Solanum lycopersicum ‘Gold Nugget’

Origine : Cette variété a été développée aux États-Unis pour 
offrir une tomate cerise jaune de haute qualité.

Apparence : Les fruits sont petits, de couleur jaune, avec une 
chair juteuse et douce.

Conseil de plantation : Plantez les plants en mai, en les espaçant 

de 50 cm. Assurez-vous que le sol est bien drainé.

Entretien : Arrosez régulièrement, mais évitez de mouiller le 

feuillage pour prévenir les maladies.

Récolte : Les fruits peuvent être récoltés de juillet à octobre.

Productivité et utilisation : Cette variété est très productive, offrant 
une abondance de petits fruits, elles sont  idéales en salade 

ou en apéritif grâce à leur saveur douce et juteuse.

Fruit:

20 à 25cm de haut

Nom latin : Capsicum annuum ‘Corno di Toro Rosso’

Origine : Originaire d’Italie, cette variété est appréciée pour 

sa saveur douce et sa forme allongée.

Apparence : Les fruits sont rouges, allongés, mesurant entre 20 

et 25 cm, avec une chair douce et croquante.

Conseil de plantation : Plantez les plants en mai, en les espaçant 

de 50 cm. Utilisez un sol riche et bien drainé.

Entretien : Arrosez régulièrement et fournissez un tuteur pour 

soutenir les plantes.

Récolte : Les fruits peuvent être récoltés de juillet à octobre.

Productivité : Cette variété est très productive, produisant de 
nombreux fruits tout au long de la saison.

Utilisation : Les Corno di Toro Rosso sont idéales crues en salade 
ou cuites en sauce.

Godets 8x8cm

Godets 8x8cm

fruit:

15 à 20gr



Poivron

corno di BUE GIALLO

CALIFORNIA WONDER ORANGE

Nom latin : Capsicum annuum California Orange Wonder.

Origine : Originaire de France, cette variété est cultivée 
pour sa rusticité et sa productivité.

Apparence : Fruits carrés, 8-10 cm de long, 5-8 cm de 

large, chair épaisse et sucrée, couleur orange à 

maturité.

Plantation : Semer en février/mars en godets, repiquer en 

mai en pleine terre à 50 cm d’espacement.

Entretien : Arroser régulièrement sans excès, pailler pour 

maintenir l’humidité, éviter l’excès d’azote.

Récolte : Récolter les poivrons 5 à 6 mois après le semis, 

de juillet à novembre.

Productivité et utilisation : Chaque plant produit environ 4 à 10 
fruits, variété rustique et productive. Excellents crus en 

salade, grillés, farcis ou cuits en ratatouille, confit.

Godets 8x8cm

Godets 8x8cm

Fruit:

5 à 8 cm de large

8 à 10 cm de haut

Fruit:

20 à 25cm de haut

Nom latin : Capsicum annuum ‘Corno di Bue Giallo’

Origine : Cette variété provient également d’Italie et est 

connue pour sa couleur jaune vive.

Apparence : Les fruits sont jaunes, allongés, mesurant entre 20 

et 25 cm, avec une chair juteuse et douce.

Conseil de plantation : Plantez les plants en mai, en les espaçant 

de 50 cm. Assurez-vous que le sol est bien drainé.

Entretien : Arrosez régulièrement et fournissez un tuteur pour 

soutenir les plantes.

Récolte : Les fruits peuvent être récoltés de juillet à octobre.

Productivité : Cette variété est très productive, offrant une 
abondance de fruits tout au long de la saison.

Utilisation : Les Corno di Bue Giallo sont idéales crues en salade 
ou cuites en sauce.



dourga

Godets 8x8cm

PIMENT

AUBERGINE

ESPELETTE

Godets 8x8cm

Fruit:

10 à 15 cm de haut

Nom latin : Capsicum annuum ‘Gorria'

Origine : Originaire du Pays Basque en France, ce piment est 

célèbre pour sa saveur unique et son utilisation dans la 

cuisine basque.

Apparence : Les fruits sont rouges, avec une saveur piquante.

Conseil de plantation : Plantez les plants en mai, en les espaçant 

de 50 cm. Utilisez un sol bien drainé.

Entretien : Arrosez régulièrement et évitez de mouiller le 

feuillage pour prévenir les maladies.

Récolte : Les fruits peuvent être récoltés de juillet à octobre.

Productivité et utilisation : Chaque plant peut produire environ 15 
fruits, idéal séché et moulu pour épicer les plats.

fruit:

100 à 350g

Nom latin : Solanum melongena ‘dourga’

Origine : Originaire de l’Inde, cette variété est 

appréciée pour sa saveur douce et sa couleur unique.

Apparence : Les fruits sont blancs, mesurant entre 16 et 

18 cm.

Conseil de plantation : Plantez les plants en mai, en les 

espaçant de 50 cm. Utilisez un sol bien drainé.

Entretien : Arrosez régulièrement et fournissez un 

tuteur pour soutenir les plantes.

Récolte : Les fruits peuvent être récoltés de juillet à 
octobre.

Productivité : Cette variété est très productive, 
produisant de nombreux fruits tout au long de la 

saison.

Utilisation : Idéale en gratin ou en ratatouille.



AUBERGINE

Alexandra

ROSA BIANCA

Godets 8x8cm

fruit:

200 à 350g

Godets 8x8cm

fruit:

100 à 250g

Nom latin : Solanum melongena ‘Alexandra’

Origine : Cette variété provient de l’Inde, où elle est 
cultivée pour sa saveur douce et sa texture tendre.

Apparence : Les fruits sont violet noir brillant, mesurant 
entre 16 et 18 cm.

Conseil de plantation : Plantez les plants en mai, en les espaçant 
de 50 cm. Utilisez un sol riche et bien drainé.

Entretien : Arrosez régulièrement et fournissez un tuteur 
pour soutenir les plantes.

Récolte : Les fruits peuvent être récoltés de juillet à 
octobre.

Productivité : Cette variété est très productive, offrant une 
abondance de fruits tout au long de la saison.

Utilisation : Idéale grillée ou en ratatouille.

Nom latin : Solanum melongena ‘Rosa Bianca’

Origine : Cette variété provient d’Italie et est connue pour 
ses fruits ronds et colorés.

Apparence : Les fruits sont ronds, mesurant environ 15 cm 
de diamètre, avec une peau blanche et rose.

Conseil de plantation : Plantez les plants en mai, en les 
espaçant de 50 cm. Utilisez un sol riche et bien drainé.

Entretien : Arrosez régulièrement et fournissez un tuteur 
pour soutenir les plantes.

Récolte : Les fruits peuvent être récoltés de juillet à 
octobre.

Productivité : Cette variété est très productive, offrant une 
abondance de fruits tout au long de la saison.

Utilisation : Idéale grillée ou en ratatouille.



courgette

Courgette Jaune

Courgette Verte 

Godets 7x7cm

fruit: 150 à 300g

Godets 7x7cm

fruit: 150 à 300g

Nom latin : Cucurbita pepo ‘Jaunes Population’

Origine : inconnu

Apparence : Les fruits sont jaunes, mesurant environ 20 cm 

de longueur, avec une chair tendre et sucrée.

Conseil de plantation : Plantez les plants en mai, en les 

espaçant de 75 cm. Utilisez un sol bien drainé.

Entretien : Arrosez régulièrement et paillez pour conserver 

l’humidité.

Récolte : Les fruits peuvent être récoltés de juillet à 
octobre.

Productivité : Cette variété est très productive, offrant une 
abondance de fruits tout au long de la saison.

Utilisation : Idéale en salade, gratin ou ratatouille.

Nom latin : Cucurbita pepo ‘Verte des Maraîchers’

Origine : Originaire d’Amérique, cette variété est 

couramment cultivée pour sa productivité et sa saveur.

Apparence : Les fruits sont verts, mesurant environ 18 cm 

de longueur, avec une forme oblongue.

Conseil de plantation : Plantez les plants en mai, en les 

espaçant de 75 cm. Utilisez un sol bien drainé.

Entretien : Arrosez régulièrement et paillez pour conserver 

l’humidité.

Récolte : Les fruits peuvent être récoltés de juillet à 
octobre.

Productivité : Cette variété est très productive, offrant une 
abondance de fruits tout au long de la saison.

Utilisation : Idéale en gratin, ratatouille ou simplement 

grillée.



cOURGE

POTIMARRON

BUTTERNUT

Godets 7x7cm

fruit: 1 à 3 kgs

Godets 7x7cm

fruit: 1 à 3 kgs

Nom latin : Cucurbita moschata ‘Butternut’

Origine : Originaire d’Amérique du Sud, cette variété est 

appréciée pour sa chair douce et onctueuse.

Apparence : Les fruits sont en forme de poire, de couleur 

beige.

Conseil de plantation : Plantez les plants en mai, en les 

espaçant de 1 mètre. Utilisez un sol riche et bien 

drainé.

Entretien : Arrosez régulièrement et paillez pour conserver 

l’humidité.

Récolte : Les fruits peuvent être récoltés de septembre à 

octobre.

Productivité : Cette variété est très productive, offrant une 
abondance de fruits tout au long de la saison.

Utilisation : Idéal en soupe, purée ou gratin.

Nom latin : Cucurbita maxima ‘Red Kuri’

Origine : Originaire d’Amérique du Sud, cette variété est 

connue pour sa saveur de châtaigne.

Apparence : Les fruits sont orange, en forme de toupie.

Conseil de plantation : Plantez les plants en mai, en les 

espaçant de 1 mètre. Utilisez un sol riche et bien 

drainé.

Entretien : Arrosez régulièrement et paillez pour 

conserver l’humidité.

Récolte : Les fruits peuvent être récoltés de septembre à 

octobre.

Productivité : Cette variété est très productive, offrant 
une abondance de fruits tout au long de la saison.

Utilisation : Idéal en soupe, purée ou gratin.



cOURGE

CORNICHON

luffa "eponge vegétal"

hoxus

Godets 7x7cm

fruit: 20 à 70 cm

Nom latin : Luffa cylindrica

Origine : Originaire d’Inde, cette variété est connue pour ses 
fruits utilisés comme éponges végétales.

Apparence : Les fruits sont allongés, avec une chair fibreuse.

Conseil de plantation : Plantez les plants en mai, en les espaçant de 1 
mètre. Utilisez un sol bien drainé.

Entretien : Arrosez régulièrement et paillez pour conserver 
l’humidité.

Récolte : Les fruits peuvent être récoltés de septembre à octobre.

Productivité : Cette variété est très productive, offrant une 
abondance de fruits tout au long de la saison.

Utilisation : Idéal pour fabriquer des éponges naturelles.

Godets 7x7cm

fruit: 10 cm

Nom latin : Cucumis sativus ‘Hokus’

Origine : Originaire d’Europe, cette variété est appréciée 
pour sa résistance aux maladies et sa productivité.

Apparence : Les fruits sont verts, avec une peau lisse et 
sans épines.

Conseil de plantation : Plantez les plants en mai, en les 
espaçant de 50 cm. Utilisez un sol bien drainé.

Entretien : Arrosez régulièrement et paillez pour conserver 
l’humidité.

Récolte : Les fruits peuvent être récoltés de juillet à 
octobre.

Productivité : Cette variété est très productive, offrant une 
abondance de fruits tout au long de la saison.

Utilisation : Idéal en pickles.



CONCOMBRE

vert long maraîcher

lemon

Godets 7x7cm

fruit: 20 à 30 cm

Godets 7x7cm

fruit: 6 à 8 cm 

de diamètre

Nom latin : Cucumis sativus ‘Vert Long Maraîcher’

Origine : Originaire d’Inde, cette variété est appréciée 

pour sa saveur douce et sa chair croquante.

Apparence : Les fruits sont verts, avec une peau lisse et 

quelques épines blanches.

Conseil de plantation : Plantez les plants en mai, en les 

espaçant de 50 cm. Utilisez un sol bien drainé.

Entretien : Arrosez régulièrement et paillez pour conserver 

l’humidité, il est possible de les faires grimper.

Récolte : Les fruits peuvent être récoltés de juillet à 
octobre.

Productivité : Cette variété est très productive, offrant 
une abondance de fruits tout au long de la saison.

Utilisation : Idéal en salade ou en pickles.

Nom latin : Cucumis sativus ‘Lemon’

Origine : Originaire d’Inde, cette variété est connue pour 

sa forme et sa couleur rappelant un citron.

Apparence : Les fruits sont jaunes, ronds, avec une chair 

blanche et douce.

Conseil de plantation : Plantez les plants en mai, en les 

espaçant de 50 cm. Utilisez un sol bien drainé.

Entretien : Arrosez régulièrement et paillez pour conserver 

l’humidité.

Récolte : Les fruits peuvent être récoltés de juillet à 
octobre.

Productivité : Cette variété est très productive, offrant une 
abondance de fruits tout au long de la saison.

Utilisation : Idéal en salade ou en pickles.



melon

charantais

jaune hatif

Godets 7x7cm

fruit: 600  à 

1,5kgs

Godets 7x7cm

fruit: jusqu'à 1,5kgs

Nom latin : Cucumis melo ‘Jaune Canari’

Origine : Originaire d’Espagne, cette variété est 

appréciée pour sa chair juteuse et sucrée.

Apparence : Les fruits sont ovales, jaunes, avec une chair 
blanche.

Conseil de plantation : Plantez les plants en mai, en les 

espaçant de 1 mètre. Utilisez un sol riche et bien 

drainé.

Entretien : Arrosez régulièrement et paillez pour conserver 

l’humidité.

Récolte : Les fruits peuvent être récoltés de juillet à 
septembre.

Productivité : Cette variété est très productive, offrant une 
abondance de fruits tout au long de la saison.

Utilisation : Idéal en dessert ou en salade de fruits.

Nom latin : Cucumis melo ‘Charentais’

Origine : Originaire de France, cette variété est connue 
pour sa saveur sucrée et son parfum.

Apparence : Les fruits sont ronds, avec une chair orange 
et juteuse.

Conseil de plantation : Plantez les plants en mai, en les 

espaçant de 1 mètre. Utilisez un sol riche et bien 

drainé.

Entretien : Arrosez régulièrement et paillez pour 

conserver l’humidité.

Récolte : Les fruits peuvent être récoltés de juillet à 
septembre.

Productivité : Cette variété est très productive, offrant 
une abondance de fruits tout au long de la saison.

Utilisation : Idéal en dessert ou en salade de fruits.



PastèQue

à confiture

Godets 7x7cm

fruit: 6 à 8 cm 

de diamètre

Nom latin : Cucumis sativus ‘Lemon’

Origine : Originaire d’Inde, cette variété est connue pour 

sa forme et sa couleur rappelant un citron.

Apparence : Les fruits sont jaunes, ronds, avec une chair 

blanche et douce.

Conseil de plantation : Plantez les plants en mai, en les 

espaçant de 50 cm. Utilisez un sol bien drainé.

Entretien : Arrosez régulièrement et paillez pour conserver 

l’humidité.

Récolte : Les fruits peuvent être récoltés de juillet à 
octobre.

Productivité : Cette variété est très productive, offrant une 
abondance de fruits tout au long de la saison.

Utilisation : Idéal en salade ou en pickles.

Sugar baby

4 à 5kg

Godets 7x7cm

Nom latin : Citrullus lanatus

Origine : Originaire d’Afrique, cette variété a été introduite en 

1956.

Apparence : Fruits ronds de 18 à 20 cm de diamètre, avec une 

chair rouge sucrée et croquante.

Conseil de plantation : Plantez en pleine terre au printemps, après 

les dernières gelées, en espaçant les plants de 90 cm.

Entretien : Arrosez régulièrement, surtout en période de 

croissance, et réduisez l’arrosage à l’approche de la 

maturité.

Récolte : Récoltez les fruits après 75 à 80 jours, lorsque la peau 
devient terne et que le fruit sonne creux.

Productivité : Chaque plante peut produire 2 à 3 melons.

Utilisation : Consommée fraîche, en salade de fruits ou en jus.



Patate douce

Nom latin : Ipomoea batatas ‘Orange’.

Origine : Originaire d’Amérique centrale et du Sud, 

cultivée depuis des millénaires ; la variété orange a été 

sélectionnée aux États-Unis pour sa richesse en bêta-

carotène.

Apparence : Tubercules allongés, peau cuivrée, chair orange 
douce et fondante.

Conseil de plantation : Planter les plants en sol léger, chaud 
et meuble, en plein soleil, après tout risque de gel.

Entretien : Arroser régulièrement sans excès, pailler, butter 

légèrement.

Récolte : Septembre à octobre.

Productivité : Très bonne en climat chaud.

Utilisation : Délicieuse rôtie, en purée, gratin ou dessert.

mini motte 3x3cm

très productive

Patate douce orange



PastèquePastèquePhysalis

Jaune

jusqu'à 50 gr

Godets 7x7cm

Nom latin : Physalis peruviana

Origine : Originaire des Andes, découvert par les 
conquistadors espagnols au XVIe siècle.

Apparence : Petits arbustes de moins de 2 m de hauteur 

avec des fruits jaunes dorés.

Conseil de plantation : Plantez en pleine terre au printemps, 

après les dernières gelées, en espaçant les plants de 50 

cm.

Entretien : Arrosez modérément et planter dans un sol 

riche.

Récolte : Récoltez les fruits dès qu’ils prennent une 

teinte jaune doré, de juillet à octobre.

Productivité : Chaque plant peut produire plusieurs 
trentaines de fruits.

Utilisation : Les fruits sont consommés frais ou utilisés en 

confiture.

Nom latin : Phaseolus vulgaris ‘Cobra’

Origine : Originaire d’Amérique du Sud, cette variété est 

connue pour sa vigueur et sa productivité.

Apparence : Les gousses sont vert foncé, sans fil ni 
parchemin.

Conseil de plantation : Plantez les graines en mai, en les 

espaçant de 40 à 50 cm. Utilisez un sol bien drainé.

Entretien : Arrosez régulièrement et palissez les plantes 

sur des rames ou des filets.

Récolte : Les gousses peuvent être récoltées de juillet à 
octobre.

Productivité et Utilisation : Très productive, cette variété 
offre une abondance de gousses tout au long de la 

saison. Idéal en salade, sauté ou en accompagnement.

haricot

cobra

25cm de long

Godets 7x7cm



Nom latin : Lactuca sativa ‘Merveille des 4 Saisons’

Origine : Cette ancienne variété française est appréciée 
pour sa résistance et sa saveur.

Apparence : Les feuilles sont rouges et vertes, formant une 

pomme arrondie.

Conseil de plantation : Espacés de 25 à 30 cm. Utilisez un 

sol bien drainé.

Entretien : Arrosez régulièrement et paillez pour conserver 

l’humidité.

Récolte : Les feuilles peuvent être récoltées toute 
l’année.

Productivité : Très productive, cette variété offre une 
abondance de feuilles tout au long de la saison.

Utilisation : Idéale en salade ou en accompagnement.

merveille des 4 
saisons

mini motte 3x3cm 

très productive

Nom latin : Lactuca sativa var. capitata

Origine : Originaire de la région méditerranéenne, cette 

variété est connue pour sa texture croquante et son goût 
doux.

Apparence : Les feuilles sont vert foncé, formant une petite 

pomme compacte.

Conseil de plantation : Plantez les graines de février à juillet, 
en les espaçant de 30 cm. Utilisez un sol bien drainé.

Entretien : Arrosez régulièrement et paillez pour conserver 

l’humidité.

Récolte : Les feuilles peuvent être récoltées de mai à 

octobre.

Productivité : Très productive, cette variété offre une 
abondance de feuilles tout au long de la saison.

Utilisation : Idéale en salade ou en accompagnement.

laitue

mini motte 3x3cm 

très productive

SUCRINE



Nom latin : Beta vulgaris ‘Détroit 2’

Origine : Cette variété est appréciée pour sa chair tendre et 
sucrée.

Apparence : Les racines sont rondes, de couleur rouge foncé.

Conseil de plantation : Plantez les graines d’avril à juin, en 

les espaçant de 5 cm. Utilisez un sol riche et bien drainé.

Entretien : Arrosez régulièrement et paillez pour conserver 

l’humidité.

Récolte : Les racines peuvent être récoltées de juillet à 
octobre.

Productivité : Très productive, cette variété offre une 
abondance de racines tout au long de la saison.

Utilisation : Idéale crue, râpée en vinaigrette ou cuite dans 
les salades.

 betterave

détroit 2 

mini motte 3x3cm 

très productive

Nom latin : Beta vulgaris var. cicla

Origine : Originaire du bassin méditerranéen, cette variété 

est connue pour ses feuilles et ses cardes comestibles.

Apparence : Les feuilles sont vert foncé, avec des cardes de 
différentes couleurs (jaunes, rouges, blanches).

Conseil de plantation : Plantez les graines d’avril à mai, en 

les espaçant de 30 à 40 cm. Utilisez un sol frais et bien 

drainé.

Entretien : Arrosez régulièrement et paillez pour conserver 

l’humidité.

Récolte : Les feuilles et les cardes peuvent être récoltées 
de juillet à novembre.

Productivité : Très productive, cette variété offre une 
abondance de feuilles et de cardes tout au long de la 

saison.

Utilisation : Idéale en soupe, gratin ou simplement sautée.

blette

mini motte 3x3cm

très productive

blette en mélange



Nom latin : Allium cepa ‘Jaune des Cévennes'

Origine : Variété traditionnelle française cultivée en 
terrasses dans les Cévennes, reconnue AOP pour sa 

douceur

Apparence : Bulbes ronds, peau dorée, chair blanche sucrée 
et tendre.

Conseil de plantation : Planter en sol léger, fertile et bien 
drainé, plein soleil.

Entretien : Arroser régulièrement sans excès, désherber 

manuellement.

Récolte : Août à septembre.

Productivité : Moyenne, mais qualité supérieure.

Utilisation : Parfait cru, en compote ou cuisson douce.

Jaunes des cevennes

mini motte 3x3cm 

très productive

Nom latin : Allium cepa ‘Red’.

Origine : Originaire du Moyen-Orient, répandu en Europe 

depuis le Moyen Âge, sélectionné pour sa couleur et sa 

douceur.

Apparence : Bulbes rouges violacés, chair croquante, saveur 
douce et sucrée.

Conseil de plantation : Planter en sol léger, drainé et 
ensoleillé.

Entretien : Arroser modérément, désherber, récolter quand 

le feuillage jaunit.

Récolte : Juillet à aout.

Productivité : Bonne.

Utilisation : Cru en salade, ou cuit en confit ou poêlée.

Oignon

mini motte 3x3cm

très productive

Rouge



Nom latin : Cynara scolymus ‘Impérial Star’

Origine : Cette variété est appréciée pour sa saveur douce 
et tendre.

Apparence : Les capitules sont verts, arrondis, mesurant 

environ 12 cm de diamètre.

Conseil de plantation : Plantez les jeunes plants au printemps 

ou à l’automne, en les espaçant de 80 cm. Utilisez un 

sol bien drainé.

Entretien : Arrosez régulièrement et paillez pour conserver 

l’humidité.

Récolte : Les capitules peuvent être récoltés de mai à août.
Productivité : Très productive, cette variété offre une 
abondance de capitules tout au long de la saison.

Utilisation : Idéal cru ou cuit, en salade ou en 
accompagnement.

Légume 
vivace

impérial star

aromatique/
médicinale annuel

jusqu'à 12 cm

pot 10cm

Nom latin : Ocimum basilicum ‘Purpurascens’.

Origine : Originaire d’Inde, introduit en Europe au 

Moyen Âge pour son parfum et sa couleur 

décorative.

Apparence : Feuilles pourpres à reflets violets, arôme 

plus épicé et anisé que le basilic vert.

Conseil de plantation : Sol chaud, riche et drainé, 
exposition plein soleil.

Récolte : Juin à septembre.

Utilisation : Parfait pour vinaigres, salades, pestos 
colorés et décoration culinaire.

Basilic pourpre

Godets 7x7cm



Nom latin : Ocimum basilicum

Origine : Originaire de la région de Gênes en Italie.

Apparence : Feuilles vert pâle, parfum intense sans 

senteur mentholée.

Conseil de plantation : Plantez en pleine terre après les 
dernières gelées, en espaçant les plants de 20 à 

30 cm.

Entretien : Pincez régulièrement les sommets pour 

encourager une croissance buissonnante.

Récolte : Récoltez les feuilles au besoin, de 
préférence le matin.

Productivité : Très productif, surtout en été.

Utilisation : Principal ingrédient du pesto genovese.

Nom latin : Ocimum basilicum var. citriodorum

Origine : Originaire d’Asie tropicale et d’Afrique.

Apparence : Feuilles vert clair tirant sur le jaune, 
parfum citronné.

Conseil de plantation : Plantez en pleine terre après les 
dernières gelées, en espaçant les plants de 20 à 

30 cm.

Entretien : Arrosez régulièrement mais modérément.

Récolte : Récoltez les feuilles au besoin, de 
préférence le matin.

Productivité : Modérément productif.

Utilisation : Parfait pour aromatiser les plats de 

poisson et les salades.

aromatique/médicinale
annuel

basilic citron

basilic grand genovese

Godets 7x7cm

Godets 7x7cm



Nom latin : Ocimum basilicum ‘Cinnamon’.

Origine : Variété d’origine mexicaine, issue de sélections 

de basilics asiatiques, connue pour son parfum sucré et 

épicé.

Apparence : Feuilles vertes bordées de pourpre, arôme de 

cannelle et de clou de girofle.

Conseil de plantation : Planter en plein soleil, sol riche, chaud 
et bien drainé.

Récolte : juin à septembre.

Productivité :  productive.

Utilisation : déal pour desserts, tisanes, plats exotiques et 
salades de fruits.

aromatique/médicinale
annuel

pot 10cm

Basilic Canelle

Nom latin : Anethum graveolens

Origine : Originaire du bassin méditerranéen et d’Asie 

occidentale.

Apparence : Plante herbacée annuelle avec des feuilles 
finement ciselées vert tendre.

Conseil de plantation : Plantez en pleine terre au printemps, 

après les dernières gelées, en espaçant les plants de 20 

à 30 cm.

Entretien : Arrosez modérément et évitez les sols trop 

humides.

Récolte : Récoltez les feuilles de juin à septembre.

Productivité : Modérément productive.

Utilisation : Utilisée pour aromatiser les sauces, marinades 

et poissons.

pot 10cm

aneth officinal



Nom latin : Petroselinum crispum var. neapolitanum

Origine : Originaire d’Asie occidentale et d’Afrique du 

Nord, cultivé depuis l’Antiquité.

Apparence : Plante bisannuelle de 25 à 30 cm de haut, 

feuilles vertes très découpées.

Conseil de plantation : Plantez en pleine terre au printemps, 

en espaçant les plants de 25 cm.

Entretien : Arrosez fréquemment et protégez en cas de 

grands froids.

Récolte : Récoltez les feuilles toute l’année, feuille à 

feuille.

Productivité : Très productive, surtout en pleine terre.

Utilisation : Utilisé pour aromatiser les plats, notamment les 

salades et les sauces.

aromatique/médicinale
annuel

aromatique/médicinale
bisannuel

pot 10cm

persil géant d'italie 

Nom latin : Coriandrum sativum.

Origine : Originaire du Moyen-Orient et d’Asie, cultivée 

depuis plus de 3 000 ans pour ses feuilles aromatiques et 

ses graines épicées.

Apparence : Feuilles vert clair finement découpées, fleurs 

blanches en ombelles.

Conseil de plantation : Planter en sol léger et bien drainé, au 
soleil ou mi-ombre légère.

Récolte : Mai à septembre.

Productivité : très productif.

Utilisation : Feuilles fraîches pour plats orientaux, graines 
pour marinades et curry.

pot 10cm

Coriandre



aromatique/médicinale
bisannuel

Nom latin : Thymus

Origine : Originaire du bassin méditerranéen, cette variété 

est connue pour son arôme puissant.

Apparence : Les feuilles sont petites, vert foncé, avec des 
tiges ligneuses.

Conseil de plantation : Plantez les jeunes plants au 
printemps, en les espaçant de 30 cm. Utilisez un sol 

léger et bien drainé.

Entretien : Arrosez régulièrement la première année, puis 

seulement en cas de sécheresse.

Récolte : Les feuilles peuvent être récoltées toute 
l’année.

Productivité : Très productive, cette variété offre une 
abondance de feuilles tout au long de la saison.

Utilisation : Idéal en cuisine, pour aromatiser les plats.

pot 10cm

thym

aromatique/médicinale
vivace

Nom latin : Allium schoenoprasum

Origine : Originaire des régions froides d’Europe et 

d’Asie.

Apparence : Feuilles vertes cylindriques fines et creuses, 
fleurs roses à violacées.

Conseil de plantation : Plantez en pleine terre ou en pot, 
espacer les plants de 10 à 15 cm.

Entretien : Arrosez modérément, surtout en cas de 

sécheresse.

Récolte : Récoltez les feuilles d’avril à novembre.

Productivité : Très productive, surtout en pleine terre.

Utilisation : Utilisée pour aromatiser les crudités, salades 

et diverses préparations culinaires.

pot 10cm

ciboulette 



aromatique/médicinale
vivace

Nom latin : Rosmarinus officinalis

Origine : Originaire du bassin méditerranéen, cette variété 

est connue pour son arôme puissant.

Apparence : Les feuilles sont étroites, vert foncé, avec des 
tiges ligneuses.

Conseil de plantation : Plantez les jeunes plants au printemps 

ou à l’automne, en les espaçant de 50 cm. Utilisez un 

sol bien drainé.

Entretien : Arrosez régulièrement la première année, puis 

seulement en cas de sécheresse.

Récolte : Les feuilles peuvent être récoltées toute 
l’année.

Productivité : Très productive, cette variété offre une 
abondance de feuilles tout au long de la saison.

Utilisation : Idéal en cuisine, pour aromatiser les plats.

Nom latin : Salvia officinalis

Origine : Originaire du bassin méditerranéen, cette variété 

est connue pour ses vertus médicinales et son arôme 

puissant.

Apparence : Les feuilles sont vert grisâtre, légèrement 

velues.

Conseil de plantation : Plantez les jeunes plants au 
printemps, en les espaçant de 30 cm. Utilisez un sol 

bien drainé.

Entretien : Arrosez régulièrement la première année, puis 

seulement en cas de sécheresse.

Récolte : Les feuilles peuvent être récoltées toute 

l’année.

Productivité : Très productive, cette variété offre une 
abondance de feuilles tout au long de la saison.

Utilisation : Idéal en cuisine, pour aromatiser les plats, ou 

en infusion.

pot 10cm

pot 10cm

romarin

Sauge



aromatique/médicinale
vivace

Nom latin : Satureja montana (vivace).

Origine : Méditerranéenne, utilisée depuis l’époque 

romaine comme tonique et condiment.

Apparence : Feuilles fines, vertes, fleurs blanches ou 
rosées.

Conseil de plantation : Sol sec, pauvre, plein soleil.

Récolte : Juin à septembre.

Productivité : Très productive, cette variété offre une 
abondance de feuilles tout au long de la saison.

Utilisation : Pour légumineuses et viandes ; antiseptique, 

antifongique, stimulant digestif.

Nom latin : Artemisia dracunculus.

Origine : Originaire d’Asie centrale, cultivé depuis le 
Moyen Âge en Europe pour son arôme anisé et ses 
propriétés médicinales.

Apparence : Feuilles fines vert foncé, parfum subtil et 

épicé.

Conseil de plantation : Sol léger et ensoleillé, bien drainé.

Récolte : Mai à septembre.

Productivité : Très productive

Utilisation : En sauces, volailles et poissons ; stimule 

l’appétit, favorise la digestion et soulage les crampes.

pot 10cm

pot 10cm

Sariette

Estragon



aromatique/médicinale
vivace

Nom latin : Aloysia citriodora.

Origine : Originaire d’Amérique du Sud (Argentine, 

Chili), introduite en Europe au XVIIIᵉ siècle pour son 
parfum citronné.

Apparence : Arbuste à feuilles fines, vert clair, parfum 

intense de citron.

Conseil de plantation : Sol léger, drainé, plein soleil, abrité 
du gel.

Récolte : Juin à septembre.

Productivité : Très productive.

Utilisation : En infusion, dessert et sirop ; calmante, 

digestive et apaisante pour le sommeil.

Nom latin : Mentha spicata var. crispa.

Origine : Sélection d’Afrique du Nord, symbole du thé à 

la menthe traditionnel marocain.

Apparence : Feuilles vert clair gaufrées, arôme doux et 
sucré.

Conseil de plantation : Sol frais, riche, exposition mi-ombre.

Récolte : Avril à octobre.

Productivité : Très productive.

Utilisation : Pour thés, taboulés et desserts ; 
rafraîchissante, digestive et tonique.

pot 10cm

pot 10cm

Verveine citronée

Menthe marocaine



aromatique/médicinale
vivace

Nom latin : Mentha spicata ‘Strawberry’.

Origine : Sélection récente d’Europe, appréciée pour son 

arôme fruité rappelant la fraise.

Apparence : Feuilles vert clair, parfum sucré et délicat.

Conseil de plantation : Sol frais et humide, exposition mi-

ombre.

Récolte : Mai à septembre.

Productivité : Très productive.

Utilisation : Pour boissons, sirops et salades de fruits ; 
rafraîchissante, digestive et relaxante.

Nom latin : Mentha × piperita ‘Chocolate’.

Origine : Hybride moderne issu de menthes poivrées 

sélectionnées pour leur parfum cacaoté.

Apparence : Feuilles vert foncé aux reflets bruns, arôme de 
menthe et de cacao.

Conseil de plantation : Sol humide, riche, mi-ombre.

Récolte : Mai à octobre.

Productivité : Très productive.

Utilisation : En infusion, dessert ou glace ; rafraîchissante, 
digestive, légèrement stimulante.

pot 10cm

pot 10cm

Menthe fraise

Menthe chocolat



aromatique/médicinale
vivace

Nom latin : Melissa officinalis

Origine : Originaire du bassin méditerranéen, cette variété 

est connue pour ses propriétés apaisantes.

Apparence : Feuilles vertes, dentelées, atteignant 60 à 80 
cm de hauteur, avec des tiges vertes.

Conseil de plantation : Plantez en mai dans un sol frais et 

bien drainé, à mi-ombre.

Entretien : Arrosez régulièrement et paillez pour 

conserver l’humidité. Taillez pour éviter 

l’envahissement.

Récolte : Récoltez les feuilles de mars à octobre, au fur 

et à mesure des besoins.

Productivité : Très productive, cette variété offre une 
abondance de feuilles tout au long de la saison.

Utilisation : Idéale en infusion pour ses propriétés 
apaisantes et sédatives.

Nom latin : Origanum vulgare

Origine : Originaire du bassin méditerranéen, cette variété 

est très utilisée dans la cuisine italienne.

Apparence : Feuilles vert foncé, petites, atteignant 40 à 
60 cm de hauteur, avec des tiges ligneuses.

Conseil de plantation : Plantez en mai dans un sol bien 

drainé, en plein soleil.

Entretien : Arrosez régulièrement et paillez pour 

conserver l’humidité. Taillez pour éviter 

l’envahissement.

Récolte : Récoltez les feuilles de mars à octobre, au fur 

et à mesure des besoins.

Productivité : Très productive, cette variété offre une 
abondance de feuilles tout au long de la saison.

Utilisation : Idéale pour aromatiser les plats, notamment 

dans la cuisine italienne.

pot 10cm

pot 10cm

mélisse

origan



Fleurs médicinales et  compagnes

Nom latin : Calendula officinalis

Origine : Originaire d’Europe, cette variété est utilisée 

pour ses propriétés médicinales et ornementales.

Apparence : Fleurs jaunes ou oranges, atteignant 30 à 
50 cm de hauteur, avec des feuilles vertes.

Conseil de plantation : Plantez en mai dans un sol bien 

drainé, en plein soleil.

Entretien : Arrosez régulièrement et paillez pour 

conserver l’humidité. Taillez pour éviter 

l’envahissement. 

Récolte : Récoltez les fleurs de juin à septembre, au fur 

et à mesure des besoins.

Productivité : Très productive, cette variété offre une 

abondance de fleurs tout au long de la saison.

Utilisation : Idéale en infusion pour ses propriétés 
apaisantes et anti-inflammatoires.

Nom latin : Centaurea cyanus

Origine : Originaire d’Europe, cette variété est souvent 

trouvée dans les champs de céréales.

Apparence : Fleurs bleues, atteignant 30 à 90 cm de 

hauteur, avec des feuilles étroites et lancéolées.

Conseil de plantation : Plantez en mai dans un sol bien 

drainé, en plein soleil.

Entretien : Arrosez régulièrement et paillez pour 

conserver l’humidité. Taillez pour éviter 

l'envahissement.

Récolte : Récoltez les fleurs de juin à septembre, au fur 

et à mesure des besoins.

Productivité : Très productive, cette variété offre une 
abondance de fleurs tout au long de la saison.

Utilisation : Idéale en infusion pour ses propriétés 
apaisantes et anti-inflammatoires.

Godets 7x7cm

Godets 7x7cm

souci offocinal

Bleuet officinal



Fleurs médicinales et  compagnes

Nom latin : Zinnia elegans

Origine : Originaire du Mexique, cette variété est appréciée 

pour ses fleurs colorées.

Apparence : Fleurs de différentes couleurs, atteignant 30 à 
90 cm de hauteur, avec des feuilles vertes.

Conseil de plantation : Plantez en mai dans un sol bien drainé, 

en plein soleil.

Entretien : Arrosez régulièrement et paillez pour conserver 

l’humidité. Taillez pour éviter l’envahissement.

Récolte : Récoltez les fleurs de juin à septembre, au fur et 

à mesure des besoins.

Productivité : Très productive, cette variété offre une 
abondance de fleurs tout au long de la saison.

Utilisation : Idéale pour les bouquets et les arrangements 

floraux ou en infusion anti-microbiennes, anti-malariales, 

anti-inflammatoires, anti-carcinogéniques, cardio-

toniques, neuro-protectrices, immuno-suppressives

Nom latin : Cosmos bipinnatus

Origine : Originaire du Mexique, cette variété est 

connue pour ses fleurs délicates.

Apparence : Fleurs roses, blanches ou rouges, atteignant 
60 à 120 cm de hauteur, avec des feuilles fines.

Conseil de plantation : Plantez en mai dans un sol bien 

drainé, en plein soleil.

Entretien : Arrosez régulièrement et paillez pour 

conserver l’humidité. Taillez pour éviter 

l’envahissement.

Récolte : Récoltez les fleurs de juin à septembre, au fur 

et à mesure des besoins.

Productivité : Très productive, cette variété offre une 
abondance de fleurs tout au long de la saison.

Utilisation : Idéale pour les bouquets et les 
arrangements floraux ou en infusion pour traiter les 

maux de tête et les désordres gastriques

zinnia

cosmos multicolore

Godets 7x7cm

Godets 7x7cm



Fleurs médicinales et  compagnes

Nom latin : Tropaeolum majus

Origine : Originaire d’Amérique du Sud, cette variété est 

appréciée pour ses fleurs comestibles.

Apparence : Fleurs oranges, jaunes ou rouges, atteignant 30 
à 40 cm de hauteur, avec des feuilles rondes.

Conseil de plantation : Plantez en mai dans un sol bien drainé, 

en plein soleil.

Entretien : Arrosez régulièrement et paillez pour conserver 

l’humidité. Taillez pour éviter l’envahissement.

Récolte : Récoltez les fleurs de juin à septembre, au fur et 

à mesure des besoins.

Productivité : Très productive, cette variété offre une 
abondance de fleurs tout au long de la saison.

Utilisation : Idéale en salade pour ses fleurs comestibles et 

décoratives ou encore pour ces propriété qui  renforce le 

système immunitaire et possède des propriétés 

stimulantes, vermifuges, diurétiques, expectorantes, 

antitussives, cicatrisantes et antiseptiques.

Nom latin : Ipomoea purpurea

Origine : Originaire d’Amérique centrale, cette variété est 

connue pour ses fleurs en forme de trompette.

Apparence : Fleurs bleues, violettes ou blanches, atteignant 2 à 3 
mètres de hauteur, avec des feuilles en forme de cœur.

Conseil de plantation : Plantez en mai dans un sol bien drainé, en 

plein soleil.

Entretien : Arrosez régulièrement et paillez pour conserver 

l’humidité. Taillez pour éviter l’envahissement.

Récolte : Récoltez les fleurs de juin à septembre, au fur et à 

mesure des besoins.

Productivité : Très productive, cette variété offre une abondance 
de fleurs tout au long de la saison.

Utilisation : Idéale pour couvrir les treillis et les clôtures grâce 
à ses fleurs grimpantes ou encore elles ont été 

traditionnellement utilisées pour traiter diverses affections 

telles que le diabète, la dysenterie, l’hypertension, les 

inflammations, les pathologies rénales, la constipation, la 

fatigue, la méningite, l’hydrocéphalie, l’arthrite et les 

rhumatismes.

capucine

ipomé

Godets 7x7cm

Godets 7x7cm



Fleurs médicinales et  compagnes

Nom latin : Tagetes patula

Origine : Originaire du Mexique, cette variété est 

utilisée pour ses propriétés répulsives contre les 

insectes.

Apparence : Fleurs jaunes, oranges ou rouges, atteignant 
20 à 30 cm de hauteur, avec des feuilles vertes.

Conseil de plantation : Plantez en mai dans un sol bien 

drainé, en plein soleil.

Entretien : Arrosez régulièrement et paillez pour 

conserver l’humidité. Taillez pour éviter 

l’envahissement.

Récolte : Récoltez les fleurs de juin à septembre, au 

fur et à mesure des besoins.

Productivité : Très productive, cette variété offre une 
abondance de fleurs tout au long de la saison.

Utilisation : Répulsif contre pucerons et nématodes, 

attire pollinisateurs.Antiseptique, digestive,cicatrisante 

légère.Fleurs comestibles, au gout épicé, décorent 

salades et desserts.

Tagette (oeillet d'inde 
sauvage)

Godets 7x7cm

fleurs d'ornement 
annuel

Nom latin : Viola tricolor.

Origine : Plante européenne indigène, connue depuis le 
Moyen Âge pour ses propriétés médicinales et son 

usage en ornement.

Apparence : Petites fleurs multicolores (violet, jaune, 

blanc), au port bas et étalé.

Conseil de plantation : Sol frais, léger, exposition mi-

ombre à soleil doux.

Floraison : Mars à octobre.

Productivité : Très productive, abondance de fleurs.

Utilisation : Attire les pollinisateurs et couvre le sol.  

Dépurative, adoucissante pour la peau et les voies 

respiratoires. Fleurs comestibles au gout doux, 

décoratives dans salades et desserts.

Pensée sauvage

Pot de 10 cm



fleurs d'ornement annuel

Nom latin : Callistephus chinensis.

Origine : Originaire de Chine, introduite en Europe au XVIIIᵉ 
siècle, cultivée pour ses grandes fleurs colorées. 

Apparence : Fleurs simples ou doubles, aux teintes variées 

(blanc, rose, violet, bleu).

Conseil de plantation : Sol riche, frais, en plein soleil

Floraison : Juillet à octobre.

Productivité : Très productive

Utilisation : Attire les abeilles et papillons, parfaite en 
massifs. Apaisante et légèrement anti-inflammatoire 

(usage traditionnel en infusion). Fleurs non comestibles.

Reine Margueritte

Pot de 10 cm

Nom latin : Callistephus chinensis (variétés à fleurs 
doubles).

Origine : Originaire de Chine, introduit en Europe au XVIIIᵉ 
siècle. Il a été largement sélectionné pour ses fleurs 

doubles spectaculaires, très prisées en bouquets et 

massifs.

Apparence : Plante annuelle à port buissonnant (30 à 70 
cm), grandes fleurs doubles en pompons ou en 

marguerites, aux couleurs variées : blanc, rose, rouge, 

violet, bleu.

Conseil de plantation : Planter en sol riche, frais et bien 
drainé, en plein soleil

Floraison : Juillet à octobre.

Productivité : Très productive.

Utilisation : Attire les abeilles et papillons, orne massifs et 

bordures. Traditionnellement utilisée en infusion légère 

pour apaiser les tensions et stimuler la circulation.  

Fleurs non comestibles.

Aster de chine à double 
fleurs

Pot de 10 cm



fleurs d'ornement annuel

Nom latin : Clarkia amoena (anciennement Godetia 

grandiflora).

Origine : Originaire de la côte ouest des États-Unis, 
popularisée en Europe au XIXᵉ siècle.
Apparence : Fleurs satinées roses, rouges, blanches ou 
mauves, sur tiges fines.

Conseil de plantation : Sol léger, drainé, exposition plein 
soleil.

Floraison : Juin à septembre.

Productivité : Très productive. Abondance de fleurs.

Utilisation : Attire abeilles et papillons. Légère action 
apaisante (usage floral symbolique). Fleurs non 

comestibles.

Godetia

Pot de 10 cm

Nom latin : Antirrhinum majus ‘Bertrand’s Giant Mix’.

Origine : Sélection horticole moderne issue du bassin 

méditerranéen, développée pour offrir de grandes hampes 

florales et une large palette de couleurs. 

Apparence : Plante vivace cultivée en annuelle, atteignant 70 
à 90 cm ; fleurs spectaculaires en épis denses, déclinées 

du blanc au rouge profond en passant par le rose, 

l’abricot et le jaune.

Conseil de plantation :  Planter en sol léger et bien drainé, au 

soleil

Floraison : Juin à octobre

Productivité : Fleurs abondantes

Utilisation : Attire les abeilles et les papillons, idéale en 
massifs et bouquets. Légèrement astringente et calmante 

(usage ancien en herboristerie). Fleurs comestibles, 

décoratives au gout neutre, parfaites pour salades ou 

desserts.

Muflier

Pot de 10 cm



Nom latin : Cleome hassleriana.

Origine : Originaire d’Amérique du Sud, introduite en 

Europe au XIXᵉ siècle pour sa floraison spectaculaire.
Apparence : Grandes fleurs roses, blanches ou mauves, à 

longues étamines, feuillage fin.

Conseil de plantation : Sol riche, bien drainé, plein soleil.

Floraison : Juillet à octobre.

Productivité : Très productive, cette variété offre une 
abondance de fleurs tout au long de la saison.

Utilisation : Attire abeilles et papillons, repousse 
certains insectes nuisibles (moustiques).  

Légèrement antiseptique (usage traditionnel local).  

Fleurs non comestibles.

Cléome

Pot de 10cm

fleurs d'ornement 
vivace

Nom latin : Alcea rosea.

Origine : Originaire d’Asie occidentale (Turquie, 

Perse), introduite en Europe au XVIᵉ siècle, 
emblématique des jardins de campagne.

Apparence : Grandes tiges florales (jusqu’à 2,5 m), 

fleurs simples ou doubles, toutes couleurs.

Conseil de plantation : Sol profond, bien drainé, en plein 
soleil, supporte la sécheresse.

Floraison : Juin à septembre.

Productivité : Très productive,abondance de fleurs.

Utilisation : Attire abeilles, papillons et bourdon, 
favorise la pollinisation. Adoucissante, expectorante et 

calmante (usage en tisane et cataplasme). Fleurs 

comestibles, décoratives dans salades et desserts.

Rose Tremiere

Pot de 10 cm

fleurs d'ornement annuel



Nom latin : Gaillardia aristata

Origine : Originaire des grandes plaines d’Amérique du 

Nord, introduite en Europe au XVIIIᵉ siècle pour sa 
floraison vive et prolongée.

Apparence : Plante vivace  formant des touffes, grandes 

fleurs aux tons chauds (rouge, jaune, orangé), 

ressemblant à des marguerites.

Conseil de plantation : Sol léger, bien drainé, exposition 
plein soleil ; supporte bien la sécheresse.

Récolte : Juin à octobre.

Floraison : Très productive.

Utilisation : Attire abeilles et papillons, parfaite en 
massifs et bordures sèches. Propriétés médicinales 

légères : tonique, anti-inflammatoire et cicatrisante 

(usage traditionnel amérindien). Fleurs non 

comestibles.

Gaillarde

Pot de 10cm

Fraisier

fleurs d'ornement  vivace

Nom latin : Fragaria × ananassa ‘Mara des Bois’.

Origine : Variété française créée en 1991, issue du 
croisement entre fraises des bois et variétés 

remontantes de jardin.

Apparence : Fruits rouges brillants, petits à moyens, très 

parfumés, saveur intense rappelant la fraise des bois.

Conseil de plantation : Sol riche, léger et frais, exposition 
ensoleillée ; espacer les plants de 30 cm.

Récolte : Juin à octobre (remontante).

Productivité : Très productive

Utilisation : Excellente en dessert, confiture ou à 
croquer fraîche.

Mara des bois

Godets de 8cm



Héritage
Nom latin : Rubus idaeus ‘Heritage’.

Origine : Variété américaine créée en 1969, largement 

cultivée pour sa rusticité et sa longue production.

Apparence : Fruits rouges moyens, fermes, au goût sucré-acidulé 
typique.

Conseil de plantation : Sol riche et drainé, exposition 
ensoleillée.

Récolte : Juillet puis septembre à octobre.(remontant)

Productivité : Très productive, beaucoup de fruits.

Utilisation : Idéal frais, en coulis, confiture ou 
pâtisserie.

Framboisier

Fraisier

Pot de 2L

Godet de 8cm

Charlotte

Nom latin : Fragaria × ananassa ‘Charlotte'

Origine : Sélection française de 1997, réputée pour sa 
résistance et son goût sucré.
Apparence : Fruits coniques, rouge vif, chair ferme et 

juteuse, très parfumée.

Conseil de plantation : Sol fertile, bien drainé, en plein 
soleil ou mi-ombre légère.

Récolte : Juin à octobre (remontante).

Productivité : Très productive

Utilisation : Idéale en pâtisserie, salade de fruits ou 
confiture.



Thornless Evergreen

Nom latin : Rubus fruticosus ‘Thornless evergreen’.

Origine : Sélection horticole récente dérivée de ronciers 
européens, mise au point pour la culture familiale.

Apparence : Arbuste sarmenteux sans épines, fruits noirs 
allongés, sucrés et juteux.

Conseil de plantation : Sol profond et frais, exposition 
ensoleillée, prévoir un support, ou laisser comme une 
ronce sauvage.

Récolte : Juillet à aout.

Productivité : Très productive

Utilisation : À déguster frais, en confiture, tarte ou 
sirop.

Ronce sans épine

Framboisier

Pot de 2L

Fallgold
Nom latin : Rubus idaeus ‘Fall Gold'

Origine : Variété américaine ancienne, réputée pour ses 
fruits dorés et son gout doux.

Apparence : Fruits jaunes dorés, tendres, très sucrés et 
légèrement acidulés.

Conseil de plantation : Sol frais, fertile et bien drainé, 
exposition soleil ou mi-ombre.

Récolte : Juillet puis septembre à octobre.(remontant)

Productivité : Très productive

Utilisation : À consommer frais, en confiture ou en 
coulis.

Pot de 2L



1. Plants certifiés BIO

2. Une semence sélectionnée et reproduite par nos soins

3. Variétées reproductibles et anciennes

4. Une production à taille humaine et locale

5. Godets 100% recyclés et recyclables

6. Terreau de haute qualité avec un taux de tourbe faible.

7. Des plants vigoureux prêts à produire beaucoup de légumes chez vous.

8. Des valeurs, Une éthique, Une vision

9. PRODUIRE AVEC PLUS DE SENS

Les Jardins d'en Vieu  

c'est :



Alexis COUGOT

06 78 01 33 18 

jardindenvieu@gmail.com

81110 Saint-Avit 

203 Rue du Melzic
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