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LA VISioN
DES JARDINS D'EN VIeV

POUR NOUVUS

Apprendre, comprendre, entreprendre sont les socles
fondateurs de notre entreprise.

Sensible aux défis de notre ére, la
micro-ferme les jardins d'en Vieu est née fin d été 2020

d'une idée simple :

vouloir étre utile au monde en innovant dans les pratiques

Nous produisons des plants de legumes,
d'aromatiques, de fleurs et bien d autres avec un
engagement éthique, de qualité et mettons un point
d honneur aux temp que |'on passe pour conseiller et
apprendre @ connaitre nos clients/partenaires car
hous sommes trés sensibles a satisfaire les besoins de

chacun d'entre vous.
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En conclusion, avec des racines solides, nous Souhaitons |
cheminer afin de grandir @ travers notre temps, car nous
pensons profondément que c'est en étant ensemble que nous
I

I

y arriverons.



Godets 8x8cm

fruit:
300 & 900g

Godets 8x8cm

fruit:

250 & 500g

NoM LATIN : Solanum [ycopersicum

ORI4INE : La variété Coeur de boeuf est originaire d’ Italig, ou
elle est trés appréciée pour sa chair charnue et son goUt
savoureux.

APPAREN(E : Les fruits sont gros, en forme de weur. Ils ont une
chair ferme, juteuse et contiennent peu de pépins.

.
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(oEUR DE BOEVF ROV4E I
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(oNSEIL DE PLANTATION : Plantez les plants en mai, en les espacant de'
50 cm. Choisissez un emplacement ensoleillé et bien drainé,
enrichissez le sol. '

ENTRETIEN : Arrosez réguliérement au pied, en évitant de mouiHer'
les feuilles. Un tuteurage est nécessaire pour soutenir les
plantes, enlever les gourmands tout au long de la saison.
RE(OLTE : Les fruits peuvent &tre récoltés de mi-juillet &, mi- '
octobre. Ils se détachent facilement lorsqu ils sont mUrs. l
PRODUCTIVITE €T UTILISATION : Chaque plant peut produire entre 3 et 6 '

kg de fruits. Les Coeur de boeuf sont idéales en salade ou en
sauce.

(o€EVR DE BoteVF " oXHEART

STRIPED” |
NoM LATIN : Solanum lycopersicum ‘Oxheart Striped’ |
ORI4INE : Cette variété provient de Virginie, aux Etats-Unis, '
et est appréciée pour ses fruits bicolores, croisement coeur
de boeuf et ananas. '
APPAREN(E : Les fruits sont bicolores, pesant entre 250 et 500
grammes, avec une chair juteuse. '

(oNSEIL DE PLANTATION : Plantez les plants en mai, en les
espacant de 50 cm. Utilisez des tuteurs pour soutenir les
plantes.

ENTRETIEN : Arrosez réguliérement, en évitant de mouiller les
feuilles.

RE(OLTE : Les fruits peuvent étre récoltés de juillet & octobre. '
PRODU(TIVITE ET UTILISATION : Cette variété est généralement trés

productive. elles sont idéales en salade, sauce ou en
accompagnement



Godets 8x8cm

fruit:

jusqu'a 700g

Godets 8x8cm

fruit:
200 & 600g

NoIRE DE (RIMEE

NoM LATIN : Solanum lycopersicum ‘Noire de Crimée’

ORI4INE : La Noire de Crimée provient de Crimée. Elle est
connue pour sa couleur unique et sa saveur riche.

APPAREN(E : Les fruits sont pourpres foncés, avec une chair
dense et peu de pépins.

(oNSEIL DE PLANTATION : Plantez les plants en mai, en les espagant
de 50 cm. Choisissez un emplacement ensoleillé et bien
drainé.

ENTRETIEN : Arrosez réguliérement, en évitant de mouiller le
feuillage. Un tuteurage est nécessaire pour soutenir les
plantes.

RE(OLTE : Les fruits peuvent étre récoltés de mi-juillet a fin
octobre.

PRODU(TIVITE €T UTILISATION : Chaque plant peut produire entre 2 et
6 kg de fruits, elles sont parfaites pour les salades.

RoSE DE BERNE

NoM LATIN : Solanum l[ycopersicum ‘Rose de Berne’ .
ORI4INE : Variété ancienne originaire de Suisse.

APPAREN(E : Tomate ronde, rose, lisse et légérement aplatie ;
chair fine, juteuse et sucrée.

(oNSEIL DE PLANTATION : Planter en sol riche et bien drainé, au
soleil, aprés les derniéres gelées ; tuteurer dés la mise en
place.

ENTRETIEN : Arroser réguliérement sans mouiller le feuillage ;
tailler modérément pour favoriser |’ aération

RE(OLTE : Les fruits peuvent étre récoltés de juillet & octobre.

PRODUCTIVITE ET UTILISATION : A Moyenne, mais fruits de trés bonne
qualité gustative. Idéale en salade, coulis ou tartine, pour
savourer sa chair douce et parfumée.




Godets 8x8cm

fruit:
50 & 600g

Godets 8x8cm

fruit:

_ju5qu'a lkg

AMELIORE DE MOoNTLHERY

NoM LATIN : Solanum lycopersicum ‘Amélioré de Montlhéry’

ORI4INE : Cette varieté provient de la région Parisienne, en
France, et a été développée pour améliorer la résistance et (a
productivité des tomates locales.

APPAREN(E : Les fruits sont rouges, légérement aplatis, de taille
moyenne.

(oNSEIL DE PLANTATION : Plantez les plants en mai, en les espacant
de 50 cm. Utilisez un tuteur solide pour soutenir les plantes.

ENTRETIEN : Arrosez réguliérement et assurez un tuteurage
adéquat.

RE(OLTE : Les fruits peuvent étre récoltés de juillet & octobre.

PRODUCTIVITE €T UTILISATION : Chaque métre carré peut produire entre
8 et I5 kg de fruits, elles sont parfaites en salade.

ANANAS

NoM LATIN : Solanum lycopersicum ‘Ananas’

ORI4INE : Originaire des Etats-Unis, plus précisément du
Kentucky.

APPAREN(E : Grosse tomate jaune striée de rouge,

(oNSEIL DE PLANTATION : Plantez aprés les derniéres gelées, espacer
les plants de 0,5 m, et utilisez un tuteur solide.

(oNSEIL SUR L'ENTRETIEN : Arrosez réguliérement sans mouiller le
feuillage, appliquez un paillage pour conserver |’ humidité.

RE(oLTE DES PREMIERS FRUITS : Les premiers fruits m(rs apparaissent
4 & 5 mois aprés la plantation, généralement de juillet a
octobre.

PRODU(TIVITE ET UTILISATION : La productivité dépend de la chaleur,
les étés frais réduisent le nombre de fruits. Idéale en
salade, sa chair ferme et juteuse se marie bien avec une
vinaigrette légére sans aromates.
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ANDINE (oRNVE

NoM LATIN : Solanum lycopersicum ‘Andine Cornue’

ORI4INE : La variété Andine cornue provient de la Cordillére des
Andes, une région connue pour sa biodiversité et ses variétés
de tomates uniques.

Godets 8x8cm APPAREN(E : Les fruits sont allongés en forme de corne, avec une
chair fondante et peu de pépins.

fruit: (oNSEIL DE PLANTATION : Plantez les plants en mai, en les espacant

de 50 cm. Choisissez un emplacement ensoleillé et bien

80 & 5009 S

ENTRETIEN : Arrosez réguliérement, en évitant de mouiller les
feuilles.

RE(OLTE : Les fruits peuvent étre récoltés de juillet d octobre.

kg de fruits, elles sont idéales en crudité ou en coulis.

MARMANDE

NoM LATIN : Solanum lycopersicum ‘Marmande’

ORI4INE : La Marmande est une variété francaise, originaire de
la région de Marmande dans le sud-ouest de la France.

APPAREN(E : Les fruits sont gros, avec une chair ferme et
legérement sucrée.

Godets 8x8cm

(oNSEIL DE PLANTATION : Plantez les plants en mai, en les espacant

de 50 cm. Protégez les plants du froid.
fruit:

200 & 400g ENTRETIEN : Arrosez réguliérement, en évitant de mouiller le
feuillage.

RE(OLTE : Les fruits peuvent étre récoltés de juillet & octobre.

PRODU(TIVITE : Chaque plant peut produire entre 3 et 6 kg de
fruits.

UTILISATION : Les Marmande sont idéales & farcir ou en salade.
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Godets 8x8cm

fruit:
I5 & 20g

Godets 8x8cm

Fruit:
15 a 20g

(ERISE MIEL DV MEXIQVE

NoM LATIN : Solanum lycopersicum ‘Miel du Mexique’

ORI4INE : La varieté Miel du Mexique provient du Mexique, ol
elle est cultivée pour ses petits fruits sucrés.

APPAREN(E : Les fruits sont petits, rouges, avec une chair
douce et legérement acidulée.

(oNSEIL DE PLANTATION : Plantez les plants en mai, en les espacant
de 50 cm. Utilisez des tuteurs pour soutenir les plantes.

ENTRETIEN : Arrosez réguliérement, en évitant de mouiller le
feuillage.

RE(OLTE : Les fruits peuvent étre récoltés de juillet & octobre.

PRODU(TIVITE : Cette variété est trés productive, offrant une
abondance de petits fruits.

UTILISATIN : Les Miel du Mexique sont idéales en salade ou en
confiture.

(ERISE BLACK (HERRY

NoM LATIN : Solanum lycopersicum ‘Black Cherry’

ORI4INE : La variété Black Cherry a été développée aux Etats-
Unis par Vince Sapp. Elle est connue pour ses petits fruits
noirs et sa saveur unique.

APPAREN(E : Les fruits sont petits, noirs, avec une chair juteuse
et sucrée.

(oNSEIL DE PLANTATION : Plantez les plants en mai, en les espagant
de 50 cm. Choisissez un emplacement ensoleillé et bien
draineé.

ENTRETIEN : Arrosez réguliérement, en évitant de mouiller le
feuillage. Un tuteurage est nécessaire pour soutenir les
plantes.

RE(LTE : Les fruits peuvent étre récoltés de juillet & octobre.

PRODUCTIVITE : Cette variété est trés productive, offrant une
abondance de petits fruits.

UTILISATIoN : Les Black Cherry sont idéales en salade ou en
aperitif.




Godets 8x8cm

fruit:
I5 a 20gr

Godets 8x8cm

Fruit:
20 a 25cm de haut

(ERISE 4oLD NVLGETS
NoM LATIN : Solanum lycopersicum ‘Gold Nugget’

ORI4INE : Cette variété o été développée aux Etats—Unis pour
offrir une tomate cerise jaune de haute qualité.

APPAREN(E : Les fruits sont petits, de couleur jaune, avec une
chair juteuse et douce.

(oNSEIL DE PLANTATION : Plantez les plants en mai, en les espacant
de 50 cm. Assurez-vous que le sol est bien drainé.

ENTRETIEN : Arrosez réguliérement, mais évitez de mouiller le
feuillage pour prévenir les maladies.

RE(OLTE : Les fruits peuvent étre récoltés de juillet d octobre.
PRODUCTIVITE ET VTILISATION : Cette variété est trés productive, offrant

une abondance de petits fruits, elles sont idéales en salade
ou en aperitif grace a leur saveur douce et juteuse.

(oRNo DI ToRo RoSSo

NoM LATIN : Capsicum annuum ‘Corno di Toro Rosso’

ORI4INE : Originaire d’ Italie, cette variété est appréciée pour
sa saveur douce et sa forme allongée.

APPAREN(E : Les fruits sont rouges, allongés, mesurant entre 20
et 25 cm, avec une chair douce et croquante.

(oNSEIL DE PLANTATION : Plantez les plants en mai, en les espacant
de 50 cm. Utilisez un sol riche et bien draine.

ENTRETIEN : Arrosez réguliérement et fournissez un tuteur pour
soutenir les plantes.

RE(CLTE : Les fruits peuvent étre récoltés de juillet @ octobre.

PRODU(TIVITE : Cette variété est trés productive, produisant de
nombreux fruits tout au long de la saison.

UTILISATION : Les Corno di Toro Rosso sont idéales crues en salade
ou cuites en sauce.




Godets 8x8cm

Fruit:
20 a 25c¢m de haut

Godets 8x8cm

Fruit:
5 a 8 cm de large

8 a 10 cm de haut

(oRNo DI BVE 4ilALLo

NoM LATIN : Capsicum annuum ‘Corno di Bue Giallo’

ORI4INE : Cette variétée provient également d’ Italie et est
connue pour sa couleur jaune vive.

APPAREN(E : Les fruits sont jaunes, allongés, mesurant entre 20
et 25 c¢cm, avec une chair juteuse et douce.

(oNSEIL DE PLANTATION : Plantez les plants en mai, en les espacant
de 50 cm. Assurez-vous que le sol est bien drainé.

ENTRETIEN : Arrosez réguliérement et fournissez un tuteur pour
soutenir les plantes.

RE(OLTE : Les fruits peuvent étre récoltés de juillet & octobre.

PKOW(TNlTé: Cette variété est trés productive, offrant une
abondance de fruits tout au long de la saison.

UTILISATION : Les Corno di Bue Giallo sont idéales crues en salade
ou cuites en sauce.

(ALIFORNIA woNDER oRANGE

NoM LATIN : Capsicum annuum California Orange Wonder.

oR4INE : Originaire de France, cette variété est cultivée
pour sa rusticite et sa productivite.

APPAREN(E : Fruits carrés, 8-10 cm de long, 5-8 cm de
large, chair épaisse et sucrée, couleur orange a
maturite.

PLANTATION : Semer en février/mars en godets, repiquer en
mai en pleine terre a 50 cm d’ espacement.

ENTRETIEN : Arroser reguheremen’t sans exces, pailler pour
maintenir [’ humidité, éviter |’ excés d’ azote.

RE(LTE : Récolter les poivrons 5 & 6 mois aprés le semis,
de juillet & novembre.

PRODUCTIVITE ET VTILISATION : Chaque plant produit environ 4 & 10
fruits, varieté rustique et productive. Excellents crus en
salade, grillés, farcis ou cuits en ratatouille, confit.



Godets 8x8cm

Fruit:

10 & I5 c¢cm de haut

Godets 8x8cm

fruit:

100 & 3509

ESPELETTE

NoM LATIN : Capsicum annuum ‘Gorria'

ORI4INE : Originaire du Pays Basque en France, ce piment est
célébre pour sa saveur unique et son utilisation dans la
cuisine basque.

APPAREN(E : Les fruits sont rouges, avec une saveur piquante.

(oNSeIL DE PLANTATION : Plantez les plants en mai, en les espacant
de 50 cm. Utilisez un sol bien drainé.

ENTRETIEN : Arrosez réguliérement et évitez de mouiller le
feuillage pour prévenir les maladies.

RE(OLTE : Les fruits peuvent étre récoltés de juillet & octobre.

PRODUCTIVITE €T UTILISATION : Chaque plant peut produire environ 15

fruits, idéal séché et moulu pour épicer les plats.

DOVRGA

NoM LATIN : Solanum melongena ‘dourga’

oRI4INE : Originaire de |’ Inde, cette variété est
appréciée pour sa saveur douce et sa couleur unique.

APPAREN(E : Les fruits sont blancs, mesurant entre 16 et
18 cm.

(oNSEIL DE PLANTATION : Plantez les plants en mai, en les
espacant de 50 cm. Utilisez un sol bien drainé.

ENTRETIEN : Arrosez réguliérement et fournissez un
tuteur pour soutenir les plantes.

RE(OLTE : Les fruits peuvent étre récoltés de juillet a
octobre.

PRODUCTIVITE : Cette variété est trés productive,
produisant de nombreux fruits tout au long de la
Saison.

UTILISATION : Idéale en gratin ou en ratatouille.



ALEXANDRA

NoM LATIN : Solanum melongena ‘Alexandra’

oR4INE : Cette variété provient de I’ Inde, ol elle est
cultivée pour sa saveur douce et sa texture tendre.

APPAREN(E : Les fruits sont violet noir brillant, mesurant
entre 16 et I8 cm.

Godets 8x8cm

(oNSEIL DE PLANTATION : Plantez les plants en mai, en les espacant

P de 50 cm. Utilisez un sol riche et bien draineé.
ruit.

200 & 350g ENTRETIEN : Arrosez réguliérement et fournissez un tuteur
pour soutenir les plantes.

RE(OLTE : Les fruits peuvent étre récoltés de juillet &
octobre.

PRODU(TIVITE : Cette variété est trés productive, offrant une
abondance de fruits tout au long de la saison.

VTILSATIoN : Ideéale grillée ou en ratatouille.

RoSA BIANCA

NoM LATIN : Solanum melongena ‘Rosa Bianca’

oRI4INE : Cette variété provient d' Italie et est connue pour
ses fruits ronds et colorés.

APPAREN(E : Les fruits sont ronds, mesurant environ |15 cm
de diamétre, avec une peau blanche et rose.

(oNSEIL DE PLANTATION : Plantez les plants en mai, en les

Godets 8x8cm espacant de 50 cm. Utilisez un sol riche et bien draineé.

frait: ENTRETIEN : Arrosez réguliérement et fournissez un tuteur
pour soutenir les plantes.

100 & 250g
RE(CLTE : Les fruits peuvent étre récoltés de juillet a
octobre.

PRODUCTIVITE : Cette variété est trés productive, offrant une
abondance de fruits tout au long de la saison.

UTILISATION : Idéale grilléee ou en ratatouille.



Godets 7x7cm

fruit: 150 & 300g

Godets 7x7cm

fruit: 150 & 300g

(OVR4ETTE JAVNE

NoM LATIN : Cucurbita pepo ‘Jaunes Popula‘h’on’
ORI4INE : inconnu

APPAREN(E : Les fruits sont jaunes, mesurant environ 20 cm
de longueur, avec une chair tendre et sucrée.

(oNSEIL DE PLANTATION : Plantez les plants en mai, en les
espacant de 75 cm. Utilisez un sol bien drainé.

ENTRETIEN : Arrosez reguliérement et paillez pour conserver
" humidité.

RE(LTE : Les fruits peuvent étre récoltés de juillet a
octobre.

PRODU(TIVITE : Cette variété est trés productive, offrant une
abondance de fruits tout au long de la saison.

UTILSATIoN : Idéale en salade, gratin ou ratatouille.

(oVR4ETTE VEKRTE

NoM LATIN : Cucurbita pepo ‘Verte des Maraichers’

oRI4INE : Originaire d° Amérique, cette variété est
couramment cultivée pour sa productivité et sa saveur.

APPAREN(E : Les fruits sont verts, mesurant environ (8 cm
de longueur, avec une forme oblongue.

(oNSEIL DE PLANTATIoN : Plantez les plants en mai, en les
espacant de 75 cm. Utilisez un sol bien draineé.

ENTRETIEN : Arrosez réguliérement et paillez pour conserver
[ humidité.

RE(LTE : Les fruits peuvent étre récoltés de juillet a
octobre.

PRODU(TIVITE : Cette varieté est trés productive, offrant une
abondance de fruits tout au long de la saison.

VTILSATIoN : Idéale en gratin, ratatouille ou simplement
grillee.



Godets 7x7cm

fruit: | & 3 kgs

Godets 7x7cm

fruit: | & 3 kgs

PoTIMARRON

NoM LATIN : Cucurbita maxima Red Kuri’

ORI4INE : Originaire d’ Amérique du Sud, cette variété est
connue pour sa saveur de chataigne.

APPAREN(E : Les fruits sont orange, en forme de toupie.

(oNSEIL DE PLANTATION : Plantez les plants en mai, en les
espacant de | métre. Utilisez un sol riche et bien
drainé.

ENTRETIEN : Arrosez réguliérement et paillez pour
conserver |’ humiditeé.

RE(OLTE : Les fruits peuvent étre récoltés de septembre a
octobre.

PRODU(TIVITE : Cette variété est trés productive, offrant
une abondance de fruits tout au long de la saison.

UTILISATIoN : 1déal en soupe, purée ou gratin.

BUTTERNVT

NoM LATIN : Cucurbita moschata ‘Butternut’

ORI4INE : Originaire d° Amérique du Sud, cette variété est
appréciée pour sa chair douce et onctueuse.

APPAREN(E : Les fruits sont en forme de poire, de couleur
beige.

(oNSEIL DE PLANTATION : Plantez les plants en mai, en les
espacant de | métre. Utilisez un sol riche et bien
drainé.

ENTRETIEN : Arrosez réguliérement et paillez pour conserver
" humidité.

RE(OLTE : Les fruits peuvent étre récoltés de septembre a
octobre.

PRODUCTIVITE : Cette variété est trés productive, offrant une
abondance de fruits tout au long de la saison.

UTILISATIoN : 1déal en soupe, purée ou gratin.
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LUFFA ""€PoNGE VEGETAL”

NoM LATIN : Luffa cylindrica

ORI4INE : Originaire d’ Inde, cette variété est connue pour ses
fruits utilisés comme éponges végetales.

APPAREN(E : Les fruits sont allongés, avec une chair fibreuse.

(oNSEIL DE PLANTATION : Plantez les plants en mai, en les espacant de |
métre. Utilisez un sol bien drainé.

Godets Tx7cm

ENTRETIEN : Arrosez réguliérement et paillez pour conserver

fruit: 20 & 70 cm | humidité.
RE(LTE : Les fruits peuvent étre récoltés de septembre a octobre.

PRODUCTIVITE : Cette variété est trés productive, offrant une
abondance de fruits tout au long de la saison.
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VTILSATION : 1déal pour fabriquer des éponges naturelles. I
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NoM LATIN : Cucumis sativus ‘Hokus’

ORI4INE : Originaire d’ Europe, cette variété est appréciée
pour sa résistance aux maladies et sa productivite.

APPAREN(E : Les fruits sont verts, avec une peau lisse et
sans épines.

Cloclas TRyem (oNSEIL DE PLANTATION : Plantez les plants en mai, en les

espacant de 50 cm. Utilisez un sol bien drainé.
fruit: 10 cm

ENTRETIEN : Arrosez réguliérement et paillez pour conserver
[ humidité.

RE(OLTE : Les fruits peuvent étre récoltés de juillet a
octobre.

PRODU(TIVITE : Cette variété est trés productive, offrant une
abondance de fruits tout au long de la saison.

UTILISATION : Idéal en pickles.



Godets 7x7cm

fruit: 20 & 30 cm

Godets 7x7cm

fruit: 6 & 8 cm

de diamétre

VERT LoNG MARATCHER

NoM LATIN : Cucumis sativus ‘Vert Long Maraicher’

ORI4INE : Originaire d’ Inde, cette variété est appréciée
pour sa saveur douce et sa chair croquante.

APPAREN(E : Les fruits sont verts, avec une peau lisse et
quelques épines blanches.

(oNSEIL DE PLANTATION : Plantez les plants en mai, en les
espacant de 50 cm. Utilisez un sol bien draine.

ENTRETIEN : Arrosez réguliérement et paillez pour conserver
" humidité, il est possible de les faires grimper.

RE(OLTE : Les fruits peuvent étre récoltés de juillet a
octobre.

PRODU(TIVITE : Cette variété est trés productive, offrant
une abondance de fruits tout au long de la saison.

UTILISATIoN : I1déal en salade ou en pickles.

LEMoN

NoM LATIN : Cucumis sativus ‘Lemon’

ORI4INE : Originaire d’ Inde, cette variété est connue pour
sa forme et sa couleur rappelant un citron.

APPAREN(E : Les fruits sont jaunes, ronds, avec une chair
blanche et douce.

(oNSEIL DE PLANTATION : Plantez les plants en mai, en les
espacant de 50 cm. Utilisez un sol bien drainé.

ENTRETIEN : Arrosez réguliérement et paillez pour conserver
[" humidité.

RE(OLTE : Les fruits peuvent étre récoltés de juillet a
octobre.

PRODU(TIVITE : Cette variété est trés productive, offrant une
abondance de fruits tout au long de la saison.

UTILISATIoN : 1déal en salade ou en pickles.



Godets 7x7cm

fruit: 600 a

I,5kgs

Godets 7x7cm

fruit: jusqu'a I,5kgs

(HARANTAIS
NoM LATIN : Cucumis melo ‘Charentais’

ORI4INE : Originaire de France, cette variété est connue
pour sa saveur sucrée et son parfum.

APPAREN(E : Les fruits sont ronds, avec une chair orange
et juteuse.

(oNSeIL DE PLANTATION : Plantez les plants en mai, en les
espacant de | métre. Utilisez un sol riche et bien
drainé.

ENTRETIEN : Arrosez réguliérement et paillez pour
conserver [ humidité.

RE(OLTE : Les fruits peuvent étre récoltés de juillet a
septembre.

PRODU(TIVITE : Cette variété est trés productive, offrant
une abondance de fruits tout au long de la saison.

UTILISATION : 1déal en dessert ou en salade de fruits.

JAUNE HATIF

NoM LATIN : Cucumis melo ‘Jaune Canari’

ORI4INE : Originaire d° Espagne, cette variétée est
appréciée pour sa chair juteuse et sucree.

APPAREN(E : Les fruits sont ovales, jaunes, avec une chair
blanche.

(oNSEIL DE PLANTATION : Plantez les plants en mai, en les
espacant de | meétre. Utilisez un sol riche et bien
drainé.

ENTRETIEN : Arrosez réguliérement et paillez pour conserver
I humidité.

RE(OLTE : Les fruits peuvent étre récoltés de juillet a
septembre.

PRODU(TIVITE : Cette variété est trés productive, offrant une
abondance de fruits tout au long de la saison.

UTILISATION : Idéal en dessert ou en salade de fruits.



Godets 7x7cm

4 a 5kg

Godets 7x7cm

fruit: 6 a 8 cm

de diamétre

SV4AR BABY

NoM LATIN : Citrullus lanatus

ORI4INE : Originaire d’ Afrique, cette variété a été introduite en
1956.

APPAREN(E : Fruits ronds de 18 & 20 cm de diamétre, avec une
chair rouge sucrée et croquante.

(oNSEIL DE PLANTATION : Plantez en pleine terre au printemps, aprés
les derniéres gelées, en espacant les plants de 90 cm.

ENTRETIEN : Arrosez réguliérement, surtout en période de
croissance, et réduisez | arrosage & | approche de la
maturité.

RE(OLTE : Récoltez les fruits aprés 75 & 80 jours, lorsque la peau
devient terne et que le fruit sonne creux.

PRODUCTIVITE : Chaque plante peut produire 2 & 3 melons.

UTILISATIoN : Consommée fraiche, en salade de fruits ou en jus.

A (ONFITURE

NoM LATIN : Cucumis sativus Lemon’

ORI4INE : Originaire d’ Inde, cette variété est connue pour
sa forme et sa couleur rappelant un citron.

APPAREN(E : Les fruits sont jaunes, ronds, avec une chair
blanche et douce.

(oNSEIL DE PLANTATION : Plantez les plants en mai, en les
espacant de 50 cm. Utilisez un sol bien drainé.

ENTRETIEN : Arrosez réguliérement et paillez pour conserver
" humidité.

RE(OLTE : Les fruits peuvent étre récoltés de juillet a
octobre.

PRODU(TIVITE : Cette variété est trés productive, offrant une
abondance de fruits tout au long de la saison.

UTILISATIoN : 1déal en salade ou en pickles.



PATATE pol/(E oRANGE

NoM LATIN: Tpomoea batatas Orange’ .

mini motte 3x3cm  ORIAINE : Originaire d Ameruque centrale et du Sud,

trés productive  Cultivee depuis des millenaires ; (a varigte orange a éte
sélectionnée aux Etats-Unis pour sa richesse en béta-
caroteéne.

APPAREN(E : Tubercules allongés, peau cuivrée, chair orange
douce et fondante.

(oNSell DE PLANTATION : Planter les plants en sol léger, chaud
et meuble, en plein soleil, aprés tout risque de gel.

ENTRETIEN : Arroser réguliérement sans excés, pailler, butter
legérement.

RE(OLTE : Septembre @ octobre.
PRODU(TIVITE : Trés bonne en climat chaud.

VTISATION : Délicieuse rétie, en purée, gratin ou dessert.



Godets 7x7cm

25cm de long

PHYSALIS

Godets 7x7cm

jusqu'a 50 gr

(oBRA
NoM LATIN : Phaseolus vulgaris ‘Cobra’

ORI4INE : Originaire d’ Amérique du Sud, cette variétée est
connue pour sa vigueur et sa productivite.

APPAREN(E : Les gousses sont vert foncé, sans fil ni
parchemin.

(oNSEIL DE PLANTATION : Plantez les graines en mai, en les
espacant de 40 a 50 cm. Utilisez un sol bien drainé.

ENTRETIEN : Arrosez réguliérement et palissez les plantes
sur des rames ou des filets.

RE(CLTE : Les gousses peuvent étre récoltées de juillet &
octobre.

PRODU(TIVITE €T VTILISATION : Trés productive, cette variété
offre une abondance de gousses tout au long de la
saison. Idéal en salade, sauté ou en accompagnement.

JAUNE

NoM LATIN : Physalis peruviana

ORI4INE : Originaire des Andes, découvert par les
conquistadors espagnols au XVle siécle.

APPAREN(E : Petits arbustes de moins de 2 m de hauteur
avec des fruits jaunes dorés.

(oNSEIL DE PLANTATION : Plantez en pleine terre au printemps,
aprés les derniéres gelées, en espacant les plants de 50
cm.

ENTRETIEN : Arrosez modérément et planter dans un sol
riche.

RE(OLTE : Récoltez les fruits dés qu’ ils prennent une
teinte jaune doré, de juillet & octobre.

PRODU(TIVITE : Chaque plant peut produire plusieurs
trentaines de fruits.

UTILISATION : Les fruits sont consommeés frais ou utilisés en
confiture.



mini motte 3x3cm

trés productive

mini motte 3x3cm

trés productive

SUCRINE

NoM LATIN : Lactuca sativa var. capitata

ORI4INE : Originaire de la région méditerranéenne, cette
varieté est connue pour sa texture croquante et son goUt
doux.

APPAREN(E : Les feuilles sont vert foncé, formant une petite
pomme compacte.

(oNSeIL DE PLANTATION : Plantez les graines de février a juillet,
en les espacant de 30 cm. Utilisez un sol bien drainé.

ENTRETIEN : Arrosez réguliérement et paillez pour conserver
[ humidite.

RE(OLTE : Les feuilles peuvent étre récoltées de mai &
octobre.

PRODUCTIVITE : Trés productive, cette variété offre une
abondance de feuilles tout au long de la saison.

UTILISATIoN : 1déale en salade ou en accompagnement.

MERVEILLE DES 4
SAISONS

NoM LATIN : Lactuca sativa ‘Merveille des 4 Saisons’

ORI4INE : Cette ancienne variété francaise est appréciée
pour sa résistance et sa saveur.

APPAREN(E : Les feuilles sont rouges et vertes, formant une
pomme arrondie.

(oNSEIL DE PLANTATION : Espacés de 25 & 30 cm. Utilisez un
sol bien draine.

ENTRETIEN : Arrosez réguliérement et paillez pour conserver
" humidité.

RE(OLTE : Les feuilles peuvent étre récoltées toute
[’ année.

PRODU(TIVITE : Trés productive, cette variété offre une
abondance de feuilles tout au long de la saison.

UTILISATIoN : Idéale en salade ou en accompagnement.



BLETTE EN MELANGE

NoM LATIN : Beta vulgaris var. cicla

ORI4INE : Originaire du bassin méditerranéen, cette variété
est connue pour ses feuilles et ses cardes comestibles.

APPAREN(E : Les feuilles sont vert foncé, avec des cardes de
différentes couleurs (jaunes, rouges, blanches).

mini motte 3x3cm (oNSEIL DE PLANTATION : Plantez les graines d’ avril & mai, en
les espacant de 30 & 40 cm. Utilisez un sol frais et bien
drainé.

trés productive

ENTRETIEN : Arrosez réguliérement et paillez pour conserver
[" humiditeé.

RE(OLTE : Les feuilles et les cardes peuvent étre récoltées
de juillet & novembre.

PRODU(TIVITE : Trés productive, cette variété offre une
abondance de feuilles et de cardes tout au long de la
saison.

UTILISATIoN : 1déale en soupe, gratin ou simplement sautée.

BETTERAVE

DETROIT 2

NoM LATIN : Beta vulgaris ‘Détroit 2’

ORI4INE : Cette varieté est appréciée pour sa chair tendre et
sucrée.

APPAREN(E : Les racines sont rondes, de couleur rouge foncé.

(oNSEIL DE PLANTATION : Plantez les graines d’ avril & juin, en
mini motte 3x3cm les espacant de 5 cm. Utilisez un sol riche et bien drainé.

trés productive ENTRETIEN : Arrosez réguliérement et paillez pour conserver
" humidité.
RE(OLTE : Les racines peuvent étre récoltées de juillet a
octobre.

PRODUTIVITE : Trés productive, cette variété offre une
abondance de racines tout au long de la saison.

UTILISATIoN : 1déale crue, rdpée en vinaigrette ou cuite dans
les salades.



RoV4GE

NoM LATIN : Allium cepa ‘Red’

ORI4INE : Originaire du Moyen-Orient, répandu en Europe
depuis le Moyen ge, sélectionné pour sa couleur et sa
douceur.

APPAREN(E : Bulbes rouges violacés, chair croquante, saveur
douce et sucrée.

(oNSEIL DE PLANTATION : Planter en sol léger, drainé et
ensoleillé.

mini motte 3x3cm

trés productive

ENTRETIEN : Arroser modérément, désherber, récolter quand
le feuillage jaunit.

RE(OLTE : Juillet & aout.
PRODUCTIVITE : Bonne.
UTILISATION : Cru en salade, ou cuit en confit ou poélée.

JAUNES DES (EVENNES

4 NoM LATIN : Allium cepa ‘Jaune des Cévennes'

- ' ORIGINE : Varieté traditionnelle francaise cultivée en
terrasses dans les Cévennes, reconnue AOP pour sa
douceur

APPAREN(E : Bulbes ronds, peau dorée, chair blanche sucrée
et tendre.
mini motte 3x3cm
(oNSEIL DE PLANTATION : Planter en sol I[éger, fertile et bien
trés productive drainé, plein soleil.

ENTRETIEN : Arroser réguliérement sans excés, désherber
manuellement.

RE(OLTE : Aot & septembre.
PRODU(TIVITE : Moyenne, mais qualité supérieure.

UTILISATION : Parfait cru, en compote ou cuisson douce.



IMPERIAL STAR

NoM LATIN : Cynara scolymus ‘Impérial Star’

ORI4INE : Cette variété est appréciée pour sa saveur douce
et tendre.

APPAREN(E : Les capitules sont verts, arrondis, mesurant
environ (2 cm de diamétre.

(oNSEIL DE PLANTATION : Plantez les jeunes plants au printemps
ou & I' automne, en les espacant de 80 cm. Utilisez un
sol bien drainé.

pot 10cm

jusqu'a 12 cm
ENTRETIEN : Arrosez réguliérement et paillez pour conserver
[" humidité.
RE(OLTE : Les capitules peuvent étre récoltés de mai a aollt.

PRODUTIVITE : Trés productive, cette variété offre une
abondance de capitules tout au long de la saison.

UTILISATION : Idéal cru ou cuit, en salade ou en
accompagnement.

AROMATIQUE/
Méw(tNALE ANNVEL

BASILIC PoURPRE

NoM LATIN : Ocimum basilicum ‘Purpurascens’

ORI4INE : Originaire d’ Inde, introduit en Europe au
Moyen ge pour son parfum et sa couleur
décorative.

APPAREN(E : Feuilles pourpres a reflets violets, arégme
plus épicé et anisé que le basilic vert.

Godets 7x7cm

(oNSEIL DE PLANTATION : Sol chaud, riche et drainé,
exposition plein soleil.

RE(OLTE : Juin & septembre.

UTILISATION : Parfait pour vinaigres, salades, pestos
colorés et décoration culinaire.



AROMATIQUE/MEDICNALE — - — — - —

Godets 7x7cm

Godets Tx7cm

BASILIC 4RAND GENOVESE

NoM LATIN : Ocimum basilicum
ORI4INE : Originaire de la région de Génes en Italie.

APPAREN(E : Feuilles vert pale, parfum intense sans
senteur mentholée.

(oNSEIL DE PLANTATION : Plantez en pleine terre aprés les
derniéres gelées, en espacant les plants de 20 a
30 cm.

ENTRETIEN : Pincez réguliérement les sommets pour
encourager une Croissance buissonnante.

RE(OLTE : Récoltez les feuilles au besoin, de
préférence le matin.
Productivitée : Trés productif, surtout en été.

UTILISATION : Principal ingrédient du pesto genovese.

BASILIC (ITRoN

NoM LATIN : Ocimum basilicum var. citriodorum
ORI4INE : Originaire d’ Asie tropicale et d' Afrique.

APPAREN(E : Feuilles vert clair tirant sur le jaune,
parfum citronné.

(oNSEIL DE PLANTATION : Plantez en pleine terre aprés les

-

derniéres gelées, en espacant les plants de 20 a
30 cm.

ENTRETIEN : Arrosez réguliérement mais modérément.

RE(OLTE : Récoltez les feuilles au besoin, de
préeférence le matin.

PRODU(TIVITE : Modérément productif.

UTILISATION : Parfait pour aromatiser les plats de
poisson et les salades.



- AROMATIQUE/MEDI(INALE . - — - — - — -

' ANNVEL

pot 10cm

BASILIC CANELLE

NoM LATIN : Ocimum basilicum ‘Cinnamon’ .
ORI4INE : Variéte d’ origine mexicaine, issue de sélections
de basilics asiatiques, connue pour son parfum sucré et
épice.

APPAREN(E : Feuilles vertes bordées de pourpre, aréme de
cannelle et de clou de girofle.

(oNSEIL DE PLANTATION : Planter en plein soleil, sol riche, chaud
et bien drainé.

RE(OLTE : juin & septembre.
PRODUCTIVITE :  productive.

UTILISATIoN : déal pour desserts, tisanes, plats exotiques et
salades de fruits.

ANETH oFFI(INAL

NoM LATIN : Anethum graveolens

ORI4INE : Originaire du bassin méditerranéen et d Asie
occidentale.

APPAREN(E : Plante herbacée annuelle avec des feuilles

finement ciselées vert tendre.

(oNSEIL DE PLANTATION : Plantez en pleine terre au printemps,
aprés les derniéres gelées, en espacant les plants de 20
a 30 cm.

ENTRETIEN : Arrosez modérément et évitez les sols trop
humides.

RE(LTE : Récoltez les feuilles de juin & septembre.
PRODU(TIVITE : Modérément productive.

UTILISATION : Utilisée pour aromatiser les sauces, marinades
et poissons.



AROMATIQUE/MEDIQINALE. _ _ _ _ _ _ _

ANNVEL

pot 10cm

AROMATIQUE/MEDI(INALE

3
3

, BISANNUEL

(oRIANDRE
NoM LATIN : Coriandrum sativum.

ORI4INE : Originaire du Moyen-Orient et d’ Asie, cultivée

depuis plus de 3 000 ans pour ses feuilles aromatiques et

ses graines épicées.

APPAREN(E : Feuilles vert clair finement découpées, fleurs
blanches en ombelles.

(oNSEIL DE PLANTATION : Planter en sol léger et bien drainé, au

soleil ou mi-ombre [égére.
RE(OLTE : Mai & septembre.
PRODUCTIVITE : trés productif.

UTILISATION : Feuilles fraiches pour plats orientaux, graines

pour marinades et curry.

PERSIL GEANT D’/ITALIE

NoM LATIN : Petroselinum crispum var. neapolitanum

ORI4INE : Originaire d’ Asie occidentale et d’ Afrique du
Nord, cultivé depuis " Antiquité.

APPAREN(E : Plante bisannuelle de 25 & 30 cm de haut,
feuilles vertes trés découpées.

(oNSEIL DE PLANTATION : Plantez en pleine terre au printemps,
en espacant les plants de 25 cm.

ENTRETIEN : Arrosez fréquemment et protégez en cas de
grands froids.

RE(OLTE : Récoltez les feuilles toute ' année, feuille &
feuille.

PRODU(TIVITE : Trés productive, surtout en pleine terre.

UTILISATION : Utilisé pour aromatiser les plats, notamment les

salades et les sauces.



AROMATIQUE/MEDI(INALE  _ _ _ _ _ _

(IBoVLETTE
NoM LATIN : Allium schoenoprasum

ORI4INE : Originaire des régions froides d’ Europe et
d’ Asie.

APPAREN(E : Feuilles vertes cylindriques fines et creuses,
fleurs roses a violacées.

(oNSEIL DE PLANTATION : Plantez en pleine terre ou en pot,

pot 10cm espacer les plants de 10 a 5 cm.

ENTRETIEN : Arrosez modérément, surtout en cas de
secheresse.

RE(OLTE : Récoltez les feuilles d’ avril & novembre.
PRODU(TIVITE : Trés productive, surtout en pleine terre.

UTILISATION : Utilisée pour aromatiser les crudités, salades
et diverses préparations culinaires.

AROMATIQUE/MEDI(NALE __ .
VIVA(E

THYM

NoM LATIN : Thymus

ORI4INE : Originaire du bassin méditerranéen, cette variétée
est connue pour son aréme puissant.

APPAREN(E : Les feuilles sont petites, vert foncé, avec des
tiges ligneuses.

(oNSEIL DE PLANTATION : Plantez les jeunes plants au
printemps, en les espacant de 30 cm. Utilisez un sol
léger et bien drainé.

pot 10Ocm

ENTRETIEN : Arrosez réguliérement la premiére année, puis
seulement en cas de sécheresse.

RE(OLTE : Les feuilles peuvent étre récoltées toute
I’ année.

PRODU(TIVITE : Trés productive, cette variété offre une
abondance de feuilles tout au long de la saison.

UTILISATION : 1déal en cuisine, pour aromatiser les plats.



AROMATIQUE/MEDIANALE  _ _ _ _ _ _

pot 10cm

RoMARIN

NoM LATIN : Rosmarinus officinalis

ORI4INE : Originaire du bassin meéditerranéen, cette variété
est connue pour son ardme puissant.

APPAREN(E : Les feuilles sont étroites, vert foncé, avec des
tiges ligneuses.

(oNSEIL DE PLANTATION : Plantez les jeunes plants au printemps
ou & I’ automne, en les espacant de 50 cm. Utilisez un
sol bien draineé.

ENTRETIEN : Arrosez réguliérement la premiére année, puis
seulement en cas de sécheresse.

RE(OLTE : Les feuilles peuvent étre récoltées toute
" année.

PRODU(TIVITE : Trés productive, cette variété offre une
abondance de feuilles tout au long de la saison.

UTILISATION : Idéal en cuisine, pour aromatiser les plats.

SAVGE

NoM LATIN : Salvia officinalis

ORI4INE : Originaire du bassin méditerranéen, cette varieté
est connue pour ses vertus médicinales et son aréme
puissant.

APPAREN(E : Les feuilles sont vert grisatre, [égérement
velues.

(oNSEIL DE PLANTATION : Plantez les jeunes plants au
printemps, en les espacant de 30 cm. Utilisez un sol
bien drainé.

ENTRETIEN : Arrosez réguliérement la premiére année, puis
seulement en cas de sécheresse.

RE(OLTE : Les feuilles peuvent étre récoltées toute
I” année.

PRODU(TIVITE : Trés productive, cette variété offre une
abondance de feuilles tout au long de la saison.

UTILISATIoN : Idéal en cuisine, pour aromatiser les plats, ou
en infusion.



AROMATIQUE/MEDICINALE  _ _ _ _ _ _
VIVA(E

pot 10cm

SARIETTE
NoM LATIN : Satureja montana (vivace).

ORIINE : Méditerranéenne, utilisée depuis | époque
romaine comme tonique et condiment.

APPAREN(E : Feuilles fines, vertes, fleurs blanches ou
rosees.

(oNSEIL DE PLANTATION : Sol sec, pauvre, plein soleil.
RE(OLTE : Juin & septembre.

PRODUCTIVITE : Trés productive, cette variété offre une
abondance de feuilles tout au long de la saison.

VTILISATION : Pour [égumineuses et viandes ; antiseptique,
antifongique, stimulant digestif.

ESTRAGON

NoM LATIN : Artemisia dracunculus.

%} INE : Ori mme d’ Asie
proﬁ'f‘éfé ?lffgs pou

APPAREN(E : Feuilles fines vert foncé, parfum subtil et
épicé.

(oNSEIL DE PLANTATION : Sol léger et ensoleillé, bien drainé.
RE(OLTE : Mai & septembre.
PRODU(TIVITE : Trés productive

UTILISATION : En sauces, volailles et poissons ; stimule

[" appétit, favorise la digestion et soulage les crampes.



AROMATIQUE/MEDICINALE  _ _ _ _ _ _
VIVA(E

pot 10cm

pot 10cm

VERVEINE (ITRoNEE

NoM LATIN : Aloysia citriodora.

ORI4INE : Originaire d’ Amérique du Sud (Argentine,
Chili), introduite en Europe au XVIII® siécle pour son

parfum citronné.

APPAREN(E : Arbuste a feuilles fines, vert clair, parfum
intense de citron.

(oNSEIL DE PLANTATION : Sol [éger, drainé, plein soleil, abrité
du gel.

RE(OLTE : Juin & septembre.
PRODUCTIVITE : Trés productive.

UTILISATION : En infusion, dessert et sirop ; calmante,
digestive et apaisante pour le sommeil.

MENTHE MARO(AINE

NoM LATIN : Mentha spicata var. crispa.

ORI4INE : Sélection d” Afrique du Nord, symbole du thé a
la menthe traditionnel marocain.

é\ﬂPéAlﬁeEN(E: Feuilles vert clair gaufrées, aréme doux et

(oNSEIL DE PLANTATION : Sol frais, riche, exposition mi-ombre.

RE(OLTE : AVRIL A o(ToBRE.
PRODUCTIVITE : Trés productive.

UTILISATION : Pour thés, taboulés et desserts ;
rafraichissante, digestive et tonique.



AROMATIQUE/MEDIANALE  _ _ _ _ _ _

MENTHE FRAISE
NoM LATIN : Mentha spicata ‘Strawberry’ .

ORI4INE : Sélection récente d' Europe, appréciée pour son
aréme fruite rappelant la fraise.

APPAREN(E : Feuilles vert clair, parfum sucré et délicat.

pot 10cm (oNSEIL DE PLANTATION : Sol frais et humide, exposition mi-
ombre.

RE(OLTE : Mai & septembre.
PRODU(TIVITE : Trés productive.

UTILISATION : Pour boissons, sirops et salades de fruits ;
rafraichissante, digestive et relaxante.

MENTHE (Ho(oLAT

NoM LATIN : Mentha X piperita Chocolate’ .

ORIGINE : Hybride moderne issu de menthes poivrées
sélectionnées pour leur parfum cacaote.

Mgﬁ&ﬁﬂé‘EéfF%%illc%smvoe‘rf foncé aux reflets bruns, aréme de
(oNSEIL DE PLANTATION : Sol humide, riche, mi-ombre.

RE(OLTE : Mai & octobre.

PRODUCTIVITE : Trés productive.

UTILISATION : En infusion, dessert ou glace ; rafraichissante,
digestive, legérement stimulante.



AROMATIQUE/MEDIINALE  _ _ _ _ _ _

pot 10cm

MELISSE

NoM LATIN : Melissa officinalis

ORI4INE : Originaire du bassin méditerranéen, cette variete
est connue pour ses proprietés apaisantes.

APPAREN(E : Feuilles vertes, dentelées, atteignant 60 & 80
cm de hauteur, avec des tiges vertes.

(oNSEIL DE PLANTATION : Plantez en mai dans un sol frais et
bien drainé, & mi—ombre.

ENTRETIEN : Arrosez réguliérement et paillez pour
conserver [ humidite. Taillez pour eviter
" envahissement.

RE(OLTE : Récoltez les feuilles de mars & octobre, au fur
et & mesure des besoins.

PRODUTIVITE : Trés productive, cette variété offre une
abondance de feuilles tout au long de la saison.

UTILISATIoN : Idéale en infusion pour ses propriétés
apaisantes et sédatives.

oRIGAN

NoM LATIN : Origanum vulgare

ORI4INE : Originaire du bassin méditerranéen, cette variéte
est trés utiliséee dans la cuisine italienne.

APPAREN(E : Feuilles vert foncé, petites, atteignant 40 a
60 cm de hauteur, avec des tiges ligneuses.

(oNSEIL DE PLANTATION : Plantez en mai dans un sol bien
drainé, en plein soleil.

ENTRETIEN : Arrosez réguliérement et paillez pour
conserver | humidité. Taillez pour éviter
[ envahissement.

RE(OLTE : Récoltez les feuilles de mars & octobre, au fur
et & mesure des besoins.

PRODUCTIVITE : Trés productive, cette variété offre une
abondance de feuilles tout au long de la saison.

UTILISATIoN : Idéale pour aromatiser les plats, notamment
dans la cuisine italienne.



Godets 7x7cm

Godets 7x7cm

FLEVRS MEDI(INALES €T (oMPA4GNES -

Sov(l oFFo(INAL

NoM LATIN : Calendula officinalis

OoRI4INE : Originaire d’ Europe, cette variété est utilisée
pour ses propriétés medicinales et ornementales.

APPAREN(E : Fleurs jaunes ou oranges, atteignant 30 a
50 cm de hauteur, avec des feuilles vertes.

(oNSEIL DE PLANTATION : Plantez en mai dans un sol bien
drainé, en plein soleil.

ENTRETIEN : Arrosez réguliérement et paillez pour
conserver | humidite. Taillez pour éviter
" envahissement.

RE(OLTE : Récoltez les fleurs de juin & septembre, au fur
et & mesure des besoins.

PRODUCTIVITE : Trés productive, cette variété offre une
abondance de fleurs tout au long de la saison.

UTILISATION : Idéale en infusion pour ses propriétés
apaisantes et anti-inflammatoires.

BLEVET oFFI(INAL

NoM LATIN : Centaurea cyanus

ORI4INE : Originaire d’ Europe, cette variété est souvent
trouvée dans les champs de céréales.

APPAREN(E : Fleurs bleues, atteignant 30 a 90 cm de
hauteur, avec des feuilles etroites et lancéolées.

(oNSEIL DE PLANTATION : Plantez en mai dans un sol bien
drainé, en plein soleil.

ENTRETIEN : Arrosez réguliérement et paillez pour
conserver [ humidite. Taillez pour éviter
['envahissement.

RE(OLTE : Récoltez les fleurs de juin & septembre, au fur
et & mesure des besoins.

PRODUCTIVITE : Trés productive, cette variété offre une
abondance de fleurs tout au long de la saison.

UTILISATION : 1déale en infusion pour ses propriétés
apaisantes et anti—inflammatoires.



ZINNIA

NoM LATIN : Zinnia elegans

ORI4INE : Originaire du Mexique, cette variété est appréciée
pour ses fleurs colorées.

APPAREN(E : Fleurs de différentes couleurs, atteignant 30 a
90 cm de hauteur, avec des feuilles vertes.

(oNSEIL DE PLANTATION : Plantez en mai dans un sol bien drainé,
en plein soleil.

ENTRETIEN : Arrosez réguliérement et paillez pour conserver
[" humidité. Taillez pour éviter |’ envahissement.

RE(OLTE : Récoltez les fleurs de juin & septembre, au fur et
& mesure des besoins.

PRODU(TIVITE : Trés productive, cette variété offre une
abondance de fleurs tout au long de la saison.

UTILISATIoN : 1déale pour les bouquets et les arrangements
floraux ou en infusion anti—-microbiennes, anti-malariales,
anti—inflammatoires, anti-carcinogéniques, cardio-
toniques, neuro-protectrices, immuno-suppressives

(oSMo§ MULTI(oLoRE

NoM LATIN : Cosmos bipinnatus

ORI4INE : Originaire du Mexique, cette variéeté est
connue pour ses fleurs délicates.

APPAREN(E : Fleurs roses, blanches ou rouges, atteignant
60 a 120 cm de hauteur, avec des feuilles fines.

(oNSEIL DE PLANTATION : Plantez en mai dans un sol bien
drainé, en plein soleil.

ENTRETIEN : Arrosez réguliérement et paillez pour
conserver | humidité. Taillez pour éviter
" envahissement.

RE(OLTE : Récoltez les fleurs de juin & septembre, au fur
et & mesure des besains.

PRODUCTIVITE : Trés productive, cette variété offre une
abondance de fleurs tout au long de la saison.

UTILISATIoN : 1déale pour les bouquets et les
arrangements floraux ou en infusion pour traiter les
maux de téte et les désordres gastriques



Godets 7x7cm

(APV(INE

NoM LATIN : Tropaeolum majus

ORI4INE : Originaire d’ Amérique du Sud, cette variété est
appréciee pour ses fleurs comestibles.

APPAREN(E : Fleurs oranges, jaunes ou rouges, atteignant 30
& 40 cm de hauteur, avec des feuilles rondes.

(oNSEIL DE PLANTATION : Plantez en mai dans un sol bien drainé,
en plein soleil.

ENTRETIEN : Arrosez réguliérement et paillez pour conserver
[' humidité. Taillez pour éviter |’ envahissement.

RE(OLTE : Récoltez les fleurs de juin & septembre, au fur et
d mesure des besoins.

PRODUTIVITE : Trés productive, cette variété offre une
abondance de fleurs tout au long de la saison.

UTILISATIoN : 1déale en salade pour ses fleurs comestibles et
décoratives ou encore pour ces propriété qui renforce le
systéme immunitaire et posséde des propriétés
stimulantes, vermifuges, diurétiques, expectorantes,
antitussives, cicatrisantes et antiseptiques.

IPoME

NoM LATIN : Ipomoea purpurea

ORI4INE : Originaire d’ Amérique centrale, cette variété est
connue pour ses fleurs en forme de trompette.

APPAREN(E : Fleurs bleues, violettes ou blanches, atteignant 2 4 3
métres de hauteur, avec des feuilles en forme de coeur.

(oNSeIL DE PLANTATION : Plantez en mai dans un sol bien drainé, en
plein soleil.

ENTRETIEN : Arrosez réguliérement et paillez pour conserver
" humidité. Taillez pour éviter | envahissement.

RE(OLTE : Récoltez les fleurs de juin & septembre, au fur et a
mesure des besoins.

PRODU(TIVITE : Trés productive, cette variété offre une abondance
de fleurs tout au long de la saison.

UTILISATIoN : Idéale pour couvrir les treillis et les cltures grace
a ses fleurs grimpantes ou encore elles ont été
traditionnellement utilisées pour traiter diverses affections

telles que le diabéte, la dysenterie, |’ hypertension, les
inflammations, les pathologies rénales, la constipation, la
fatigue, la méningite, |' hydrocéphalie, | arthrite et les

rhumatismes.



Godets 7x7cm

Pot de 10 cm

EURS MEDIQINALES €T (oMPAGNES -

TAGETTE (oEILLET D’/INDE

SAVVAGE)

NoM LATIN : Tagetes patula

ORI4INE : Originaire du Mexique, cette variété est

utilisée pour ses propriétés répulsives contre les
insectes.

APPAREN(E : Fleurs jaunes, oranges ou rouges, atteignant

20 & 30 cm de hauteur, avec des feuilles vertes.

(oNSEIL DE PLANTATION : Plantez en mai dans un sol bien
drainé, en plein soleil.

ENTRETIEN : Arrosez réguliérement et paillez pour
conserver | humidite. Taillez pour eviter
[ envahissement.

RE(OLTE : Récoltez les fleurs de juin & septembre, au
fur et & mesure des besoins.

PRODU(TIVITE : Trés productive, cette variété offre une
abondance de fleurs tout au long de la saison.

UTILISATIoN : Répulsif contre pucerons et nématodes,

attire pollinisateurs.Antiseptique, digestive,cicatrisante

légére.Fleurs comestibles, au gout epicé, décorent
salades et desserts.

FLEVRS D'oRNEMENT
ANNVEL

PENSEE SAUVAGE

NoM LATIN : Viola tricolor.

ORI4INE : Plante européenne indigéne, connue depuis le
Moyen ge pour ses propriétés medicinales et son
usage en ornement.

APPAREN(E : Petites fleurs multicolores (violet, jaune,
blanc), au port bas et étalé.

(oNSEIL DE PLANTATION : Sol frais, léger, exposition mi-

ombre a soleil doux.
FLoRAISON : Mars a octobre.
PRODUCTIVITE : Trés productive, abondance de fleurs.

UTILISATION : Attire les pollinisateurs et couvre le sol. NS
Dépurative, adoucissante pour la peau et les voies
respiratoires. Fleurs comestibles au gout doux,
décoratives dans salades et desserts.



FLEVRS D'oRNEMENT ANNVEL - - - - -

R+~

REINE MARGUVERITTE
NoM LATIN : Callistephus chinensis.

ORI4INE : Originaire de Chine, introduite en Europe au XVIII®
siécle, cultivee pour ses grandes fleurs colorées.

APPAREN(E : Fleurs simples ou doubles, aux teintes variées
(blanc, rose, violet, bleu).

(oNSELL DE PLANTATION : Sol riche, frais, en plein soleil
FLORAISoN : Juillet & octobre.

PRODU(TIVITE : Trés productive

UTILISATION : Attire les abeilles et papillons, parfaite en

massifs. Apaisante et [égérement anti-inflammatoire
(usage traditionnel en infusion). Fleurs non comestibles.

Pot de 10 cm

ASTER DE (HINE A poUBLE
FLEVRS

NoM LATIN : Callistephus chinensis (variétés a fleurs
doubles).

ORI4INE : Originaire de Chine, introduit en Europe au XVIII®
siécle. Il a été largement sélectionne pour ses fleurs
doubles spectaculaires, trés prisées en bouquets et
massifs.

APPAREN(E : Plante annuelle & port buissonnant (30 & 70
cm), grandes fleurs doubles en pompons ou en
marguerites, aux couleurs variées : blanc, rose, rouge,
violet, bleu.

(oNSEIL DE PLANTATION : Planter en sol riche, frais et bien
drainé, en plein soleil

FLoRAISON : Juillet & octobre.
PRODUCTIVITE : Trés productive.

UTILISATION : Attire les abeilles et papillons, orne massifs et
bordures. Traditionnellement utilisee en infusion léggére
pour apaiser les tensions et stimuler la circulation. ! !
Fleurs non comestibles.

Pot de 10 cm



FLEVRS D'oRNEMENT ANNVEL - - - - -

Pot de 10 cm

4ODETIA

NoM LATIN : Clarkia amoena (anciennement Godetia
grandiflora).

oRJd,lNE:Originaire de la céte ouest des Etats-Unis,
popularisée en Europe au XIX® siécle.

APPAREN(E : Fleurs satinées roses, rouges, blanches ou
mauves, sur tiges fines.

(oNSEIL DE PLANTATION : Sol léger, drainé, exposition plein
soleil.

FLORAISON : Juin & septembre.
PRODUCTIVITE : Trés productive. Abondance de fleurs.

UTILISATION = Attire abeilles et papillons. Légére action
apaisante (usage floral symbolique). Fleurs non
comestibles.

MUVFLIER

NoM LATIN : Antirrhinum majus ‘Bertrand’ s Giant Mix .

ORI4INE : Sélection horticole moderne issue du bassin
méditerranéen, développée pour offrir de grandes hampes
florales et une large palette de couleurs.

APPAREN(E : Plante vivace cultivée en annuelle, atteignant 70
a 90 cm ; fleurs spectaculaires en épis denses, declinées
du blanc au rouge profond en passant par le rose,

[" abricot et le jaune.

(oNSEIL DE PLANTATION : Planter en sol [éger et bien drainé, au
soleil

FLoRAISON : Juin & octobre
PRODU(TIVITE : Fleurs abondantes

UTILISATION : Attire les abeilles et les papillons, idéale en
massifs et bouquets. Léegérement astringente et calmante
(usage ancien en herboristerie). Fleurs comestibles,
décoratives au gout neutre, parfaites pour salades ou
desserts.



FLEVRS D'ORNEMENT ANNVEL - - - -

(L€oME

NoM LATIN : Cleome hassleriana.

ORI4INE : Originaire d’ Amérique du Sud, introduite en
Europe au XIX® siécle pour sa floraison spectaculaire.

APPAREN(E : Grandes fleurs roses, blanches ou mauves, a
longues étamines, feuillage fin.

[
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[ Pot de 10cm (oNSelL DE PLANTATION : Sol riche, bien drainé, plein soleil.
[
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FLoRAISON : Juillet & octobre.

PRODUCTIVITE : Trés productive, cette variété offre une
abondance de fleurs tout au long de la saison.

UTILISATION : Attire abeilles et papillons, repousse
certains insectes nuisibles (moustiques). %<
Légérement antiseptique (usage traditionnel local). | !
Fleurs non comestibles.

FLEVRS D'oRNEMENT
! V,VA ( RoSE TREMIERE

NoM LATIN : Alcea rosea.

ORIGINE : Originaire d’ Asie occidentale (Turquie,
Perse), introduite en Europe au XVI® siécle,
emblématique des jardins de campagne.

APPAREN(E : Grandes tiges florales (jusqu’ & 2,5 m),
fleurs simples ou doubles, toutes couleurs.

g (oNSEIL DE PLANTATION : Sol profond, bien drainé, en plein
Pot de 10 cm soleil, supporte la sécheresse.
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I FLoRAISON : Juin & septembre.
[
[
[
[
1

PRODU(TIVITE : Trés productive,abondance de fleurs.

UTILISATION : Attire abeilles, papillons et bourdon,
favorise la pollinisation. Adoucissante, expectorante et
calmante (usage en tisane et cataplasme). Fleurs
comestibles, decoratives dans salades et desserts.



 FLEVRS D'ORNEMENT VIVAE - - - - -

Pot de 10cm

Godets de 8cm

GAILLARDE

NoM LATIN : Gaillardia aristata

ORI4INE : Originaire des grandes plaines d° Amérique du
Nord, introduite en Europe au XVIII® siécle pour sa
floraison vive et prolongee.

APPAREN(E : Plante vivace formant des touffes, grandes
fleurs aux tons chauds (rouge, jaune, orangé),
ressemblant & des marguerites.

(oNSEIL DE PLANTATION : Sol léger, bien drainé, exposition
plein soleil ; supporte bien la sécheresse.

RE(OLTE : Juin & octobre.

FLoRAISON : Trés productive.

UTILISATION : Attire abeilles et papillons, parfaite en
massifs et bordures séches. Propriétés médicinales
legéres : tonique, anti—inflammatoire et cicatrisante

(usage traditionnel amérindien). Fleurs non
comestibles.

MARA DES BolS

NoM LATIN : Fragaria X ananassa ‘Mara des Bois’
ORI4INE : Variete francaise créée en 1991, issue du

croisement entre fraises des bois et varietes
remontantes de jardin.

APPAREN(E : Fruits rouges brillants, petits & moyens, trés
parfumés, saveur intense rappelant la fraise des bois.

(oNSEIL DE PLANTATION : Sol riche, léger et frais, exposition
ensoleillée ; espacer les plants de 30 cm.

RE(OLTE : Juin & octobre (remontante).
PRODUCTIVITE : Trés productive

UTILISATION : Excellente en dessert, confiture ou a
croquer fraiche.



Godet de 8cm

Pot de 2L

(HARLOTTE

NoM LATIN : Fragaria X ananassa ‘Charlotte’

ORI4INE : Sélection frapcaise de 1997, réputée pour sa
résistance et son goUt sucré.

APPAREN(E : Fruits coniques, rouge vif, chair ferme et
juteuse, trés parfumee.

(oNSEIL DE PLANTATION : Sol fertile, bien drainé, en plein

soleil ou mi-ombre légére.
RE(OLTE : Juin & octobre (remontante).
PRODUCTIVITE : Trés productive

UTILISATION : 1déale en patisserie, salade de fruits ou
confiture.

HERITAGE

NoM LATIN : Rubus idaeus ‘Heritage’ .

ORI4INE : Varieté américaine créée en 1969, largement
cultivée pour sa rusticite et sa longue production.

APPARENCE : FRUITS ROUGES MOYENS, FERMES, AV 40T SU(RE-A(IDULE

TYPIGVE.

(oNSEIL DE PLANTATION : Sol riche et drainé, exposition
ensoleillée.

RE(OLTE : Juillet puis septembre & octobre.(remontant)
PRODU(TIVITE : Trés productive, beaucoup de fruits.

UTILISATION : 1déal frais, en coulis, confiture ou
patisserie.



FRAMBOISIER - =~ — = = = = — - - -

Pot de 2L

Pot de 2L

FALLGoLD

NoM LATIN : Rubus idaeus Fall Gold'

ORI4INE : Varieté américaine ancienne, réputée pour ses

fruits dorés et son gout doux.

APPAREN(E : Fruits jaunes dorés, tendres, trés sucrés et

legérement aciduleés.

(oNSEIL DE PLANTATION : Sol frais, fertile et bien draine,
exposition soleil ou mi-ombre.

RE(OLTE : Juillet puis septembre & octobre.(remontant)
PRODUCTIVITE : Trés productive

UTILISATION : A consommer frais, en confiture ou en
coulis.

THORNLESS EVERAREEN

NoM LATIN : Rubus fruticosus Thornless evergreen’

ORI4INE : Sélection horticole récente dérivée de ronciers
européens, mise au point pour la culture familiale.

APPAREN(E : Arbuste sarmenteux sans épines, fruits noirs
allongés, sucrés et juteux.

(oNSEIL DE PLANTATION : Sol profond et frais, exposition
ensoleillée, prévoir un support, ou laisser comme une
ronce sauvage.

RE(OLTE : Juillet & aout.
PRODUCTIVITE : Trés productive

UTILISATION : A déguster frais, en confiture, tarte ou
Sirop.
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. Plants certifiés BIO

3. Variétées reproductibles et anciennes

5. Godets 100% recyclés et recyclables

7. Des plants vigoureux préts @ produire beaucoup de légumes chez vous.

9. PRODVIRE AVEC PLUS DE SENS
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